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Tama luku tarjoaa tietoa kouluruokailun ilmastovaikutuksis-
ta. Tarkastelemme ensin ilmastoystéavillisen ruoan terveys-
vaikutuksia. Tamén jalkeen valotamme nykyisen ruokajar-
jestelmén ongelmia ja kerromme miten 100 000 lukiolaisen
jokapaivaiset valinnat auttavat ratkaisemaan niita.

Ruokamurros on tulossa ja koulu voi olla sen pioneeri.

RUOKAMURROS
PELASTAA TERVEVYTESI % ‘

Suomalaisen ruokavalio on kaukana ideaalista.
THL:n mukaan syomme liian vihéan kasviksia,
hedelmii ja marjoja. Hiilihydraattien ja kuidun
saanti on riittdméatonta yli 70 prosentilla aikui-
sista. Punaista ja prosessoitua (makkarat jne.)
lihaa taas kuluu liian paljon. Ruokavirasto suo-
sittaa punaisessa lihassa maksimissaan

Kuva 2: Ruoan
0,5 kg viikkoannosta, joka on kolmannes suo- el ealer
malaisen nykykulutuksesta. Lihaa voi korvata tosuomalaisen
monilla proteiinipitoisilla kasviksilla ja kotimai- Zzlﬂlg';faﬁf,if
sella kalalla. Ylip4datdan suomalaisen nykyruo- .. o .
kavalion haaste ei ole proteiinien riittavyys plidstoistii?
- pikemminkin piinvastoin.®




ME KYSYIMME,
ASIANTUNTIJA UASTASI.

Asiantuntijana

Juhani Pitkinen
Kestévyys- ja voimavalmentaja, K3 Fitness.
Vegaaniruokavaliolla vuodesta 2017.

MISTA SALILLA KAVUA NUORI
KASUISSYGJA SAA PROTSKUNSA?

“Tavoitteellisen salitreenaajan ruokavalion olisi hyva sisaltd41,5-2,0 g
proteiinia per painokilo paivéassa. Kasvisruokavaliollakin treenaava saa
yleensi tarpeeksi proteiinia, jos protskun léhteitd syoddan monipuoli-
sesti ja pdivin kokonaisenergiansaanti on riittédvaa. Yksittaisella aterial-
la ei valttamattd myoskaan tarvitse yhdistella eri 1dhteitd, jos paivan mit-
taan valitsee erilaisia laadukasta kasviproteiinia siséltavid ruoka-ainei-
ta, kuten esim. nyhtokauraa, tofua, seitania ja tiysjyvétuotteita. Jos oma
protskun saanti on jonain paivana jadnyt alakanttiin, lisdan yleensa iltapa-
lalla kolmisenkymmentd grammaa kasviproteiinijauhetta marjojen kans-
sa soijajugurttiin. Proteiini ei nykypéaivana tuota vegaanitreenaajallekaan
ongelmia.”

Kuva © Blanca Kohler
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NYHKVINEN RUOKAJARJESTELMA
ON KESTAMATON

Ruoantuotanto ylittda jo monin paikoin luonnon kantokyvyn.
Syyna ovat yksipuolinen viljely, keinolannoitteiden ja torjun-
ta-aineiden runsas kaytto seké kaikkialle levittaytyvéa pelto-
pinta-ala. Pelloilta valuu vesistéihin rehevoitymisté aiheutta-
via ravinteita ja viljelymaasta karkaa ilmaan hiilta. Pellossa
hiili on maan kasvukunnon ylldpitija, mutta ilmakehéssa se
on ongelma. Haasteita liittyy myos kestaméattoméaan veden-
kulutukseen ja maankayttoon.” Maapallon maapinta-alas-

ta ruoantuotanto vie kolmanneksen, kun esimerkiksi metsat
ovat maa-alasta 26 % tai rakennettu maa-ala 1 %.

Maatalousmaa on varattu 80 prosenttisesti eldintuotannon
tarpeisiin eli laiduntamiseen ja rehunkasvatukseen. Olemme
siis valjastaneet neljasosan koko maapallon maa-alasta
lihaproteiinin tuottamiseen."

RUUANTUOTANTO ATHEUTTAA
VALTAVAT ILMASTOPAASTOT

Ilmastokriisia ei voi ratkaista puuttumatta ruoantuotantoon.
Se tuottaa laskentatavasta riippuen yli neljasosan (21-37 %)
globaaleista kasvihuonekaasupéaéstoista. Misté paastoja syn-
tyy? Maapallon luonnolliset hiilivarastot (kosteikot ja met-
sat) raivataan pelloiksi. Viljelytoimet vapauttavat maape-
rasta kasvihuonekaasuja, erityisesti eloperaisiltd mailta.
Suomessa téllaisia ovat viljelyyn raivatut turvemaat. Niita
on vain kymmenesosa peltoalastamme, mutta ne aiheutta-
vat jopa 14 % Suomen kokonaispéaéstoista.’? Paastoja syntyy
my0s keinolannoitteiden valmistuksesta ja maatalousko-
neiden kiytosta. Karjatalous synnyttdd runsaasti paastoja.
Ruoantuotantoketju ja kuluttajat myos haaskaavat ruokaa.
Havikki aiheuttaa yksin 6 % maailman kaikista paastoista.’s

Mita olisi tehtiiva? Kasvihuonekaasupééastdja on
vahennettava ruoan tuotannossa. Arvokkaat raaka-
aineet oli saatava kiertimaéain ruokajarjestelméssa
siten, etta niita olisi oikea méaara oikeassa paikassa.
Ruoan tuotantorakennetta olisi muutettava jousta-
vammaksi riskien vihentdmiseksi.!*
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RUOKAVALIOMME ON SIIS RATHKAISU

Ruokatottumukset ovat keskeisessi asemassa ruokajarjestel-
maén ilmastoremontissa. Ilmastokestavan kulutuksen tasoa
on selvitetty kansainvilisiss tutkimuksissa. Talla hetkella
suomalaisten henkilokohtaisen kulutuksen keskimééarainen
hiilijalanjalki on 9,7 t CO2e/v, josta noin viidesosa on peraisin
ruoasta.’” Sydomisemme tuottaa enemman paastoja kuin kes-
kiverto intialaisen koko kulutus (2 t CO,e/v). Keskeinen syy
suureen ruokahiilijalanjilkeen 16ytyy runsaasta eldintuottei-
den kulutuksesta, joka kattaa 2/3 koko jalanjaljestamme.

Ilmastoystévéllisen ruokavalion rungon muodostavat siis
kasviperaiset ruoat, kuten Intiassa. Vuoteen 2050 mennes-
sd henkilokohtainen vuosittainen kokonaisjalanjalki tulisi
saada laskettua alle 1,5 tonniin. Yksilon valinnoilla on suu-
ri merkitys, mutta vaikuttavuutta muutokseen tuo keskitty-
minen yhteisoihin, kuten kouluihin ja tydorganisaatioihin.
Esimerkiksi lukioissa paivittdin tarjoillut 100 000 koululou-
nasta tuovat vipuvoimaa muutokseen.' Liha- ja maitotuote
koululounaalla on paésaantoisesti ylellisyyspéaéasto, vaikka
se olisi ldhituotantoa.

Planetaarinen ruokavalio on ensimmaéinen tiedeperus-
tainen ehdotus globaaliksi ruokajarjestelméksi, joka tur-
vaisi terveellisen ruoan kaikille eli 1ahes 10 miljardille
ihmiselle vuoteen 2050 mennessi. Sen laatineeseen EAT-
Lancet-komissioon kuului 37 eri alojen tutkijaa eri puolilta
maailmaa.’”

PLANETAARINEN RUOKAVALIO LAUTASELLA

Taysjyvavilja

Téarkkelyspitoiset
kasvikset

el

Maitotuotteet —__

Elédinproteiini Vihannekset,
juurekset ja
hedelmaét

Kasviproteiini
Tyydyttyméttdmét /
kasvidljyt o .
Lisétty sokeri
Eldinproteiini Kasviproteiini
Nauta, lammas, possu
Siipikarja ___ " Palkokasvit —
Kananmuna
— Pahkindt ~
Kala

Kuva 3: Planetaarinen ruoka-
valio. Muokattu Food, Planet,
Health -raportin (EAT-Lancet
Commission, 2019) pohjalta.
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KOULURUOASTA KILPAILLAAN

Suomi ja Ruotsi ovat maailmassa ainoita maita, joissa

laki takaa kaikille maksuttoman kouluruoan joka péiva.
Lainsaaddanto kouluruokailun suhteen on vilja. Laissa méaéa-
ritelldédn vain se, ettd ruokailun tulee olla maksutonta, tay-
sipainoista ja tarkoituksenmukaisesti jarjestettya. Yha suu-
rempi osa kuntien ruokapalveluista hankitaan kilpailutuk-
sen kautta. Ruuan tekee ja tarjoilee télloin yritys. Se voi olla
yksityinen yritys (esim. maailman suurin ruokapalvelu-
yritys Compass Group) tai kunnan omistama yritys (esim.
Helsingin kaupungin Palmia Oy).

RUOKAILUA OHJATAAN
MUUALTAKIN KUIN KEITTIOSTA

Kouluruokailusuositukset méarittavéat kouluruoalle kritee-
rit ravitsemuksen ja laadun osalta. Suositukset myos kan-
nustavat ympaéristoystavalliseen ruokailuun kouluissa. Pieni
hiilijalanjalki ja terveellisyys kulkevat usein kési kddessa.
Runsas kasvisten, marjojen, juuresten ja hedelmien syonti
tukee terveytta. Kotimainen kala, pahkinét ja siemenet, viljat
ja kasvikset seka palkokasvit sopivat hyvin ympéaristoystaval-
liseen ruokavalioon.

Runsasta lihan kulutusta on syyté valttaa. Taysipainoinen
ruokavalio voidaan toteuttaa eri tavoin ja ravitsemussuosi-
tuksista 16ytyy ohjeet myos vegaanin lautasmalliin.

KUNTA PAATTAA
KILPAILUTUKSEN KRITEERIT

Téalla hetkelld ilmastovaikutukset eivit ole kilpailutusten kes-
kiossé, vaikka Opetushallituksen linjausten mukaan kesta-
vyysnékokulmat tulee ottaa huomioon elintarvikkeiden kil-
pailuttamisen ja ruokavalintojen yhteydessa.'®* Mika sitten on
tarkeinta? Ensisijaista on, ettd ruoan pitaa tayttaa yleiset ter-
veydelliset ja ravitsemukselliset vaatimukset. Toinen tirkea
ohjaava tekija on hinta. Koko maan keskihinta kouluruokai-
lulle on noin 2,80 euroa péivassé oppilasta kohden. Liha- ja
maitotuotteet ovat edullisia osin erilaisten tukijarjestelmien
ansiosta. Kasvisruuan tekeminen pienelle osalle opiskelijoita
on taas kallista. My6s Euroopan Unionin tukijarjestelma
ohjaa ruokailua. EU helpottaa koulujakelutuella maitotuottei-
den, hedelmien ja juuresten hankintaa kouluille. Esimerkiksi
rasvattoman maidon tarjoamista tuetaan noin 15 sentilla
litraa kohti ja juuston tarjoamista 72 sentilla kiloa kohti.*
Voisiko tulevaisuudessa koulujakelutukea suunnata erityi-
sesti pienen hiilijalanjiljen tuotteisiin?

Hinta on keskeinen tekija, mutta sen ei tarvitse maarittaa
kaikkea. Laki ei aseta laatuvaatimuksia koulujen ruoka-
hankinnoille, joten kunnan tehtavéksi jaa paattaa ruoan
laatukriteerit.
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Koulu vaikuttaa myos ympiirilleen.

Laatukriteeriné voi halutessaan tarkastella esimerkiksi
ruoan alkuperii, kotimaisuutta, ravitsemuslaatua tai paikal-
lisuutta. Haluttaessa ilmastovaikutuksien vahentdminen tai
oppilaiden parempi osallistuminen kouluruokailuun voitai-
siin ottaa tiukempaan tarkasteluun. Jos ruokailut jarjesta-

va yritys saisi koululaiset osallistumaan ruokailuun parem-
min tai tuottamaan vihemmaén héavikkid, voitaisiin tasta antaa
lisabonusta yritykselle. Talla hetkelld ilmastotekijoiden nos-
tamista kilpailutuskriteeriksi haittaa elintarvikkeiden hii-
lijalanjalkimé&aritysten epamaaraisyys. Mittauskéytantojen
vakiintuminen ja hiilijalanjéljen kayttoon liittyvat kokeilut
kouluilla viitoittavat tietd ilmastovaikutusten huomioimiseen
yhé laajemmin julkisissa hankinnoissa. Ilmastotoimia kiritta-
vat kuntien ja koulujen omat hiilineutraaliustavoitteet.?

HIILIJALANJALJEN
LASKEMINEN ON MAHDOLLISTA

Jotta paastovahennykset ruokavaliomuutoksissa voidaan
todentaa, on hiilipadstojen mittausta tuotantoketjussa paran-
nettava. Esimerkiksi peltojen hiilitaseen muutokset ovat
vasta vaihtelevasti mukana tarkastelussa. Ruoan hiilija-
lanjalki muodostuu suurelta osin alkutuotannosta ja vain
pienilté osin tuotteiden jalostamisesta ja kuljettamisesta.
Tulevaisuudessa hiilijalanjélkilaskenta tarkentunee maati-
la-tasolle, jolloin tilan peltojen paéastot ja esimerkiksi onnis-
tunut hiilensidonta saadaan nikyviin.*

Kun raaka-aineiden hiilijalanjilki on selvitetty, paastaan

jo melko tarkkoihin lukemiin ruokapalveluiden hiilijalan-
jaljen laskemisessa. Tahan tarkoitukseen on luotu laskuri
Kiihdyttdmo-hankkeessa (2019), jossa laskettiin Turun kau-
pungin keittioverkon hiilijalanjalki. Samalla selvitettiin mil-
14 keinoin sité voisi pienentéd. Hiilijalanjilkeé varten selvi-
tettiin liha- ja kasvisaterioiden hiilijalanjaljet, kasvisruoan
menekki ja ruokahévikki. Liséksi laskettiin jakeluverkon ja
ruoan valmistuksen paéstot.


https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/lounasruoan-co2-merkinta-kiinnostaa-koululaisia
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kaupunginkanslia/lounasruoan-co2-merkinta-kiinnostaa-koululaisia
https://www.turku.fi/uutinen/2019-09-06_koulu-ja-paivakotiruokailun-hiilidioksidipaastoja-voidaan-vahentaa-merkittavasti
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Hankkeessa laskettiin, ettd Turun kouluissa tarjotun kasvis-
ruoan keskiméaréinen hiilijalanjilki on 0,34 kg CO,e/annos
jaliharuoan 1,46 kg CO,e/annos. Keskiarvot laskettiin esi-
merkkiviikon ruokalistan perusteella. Kasvisruoan osuus
tarjotuista annoksista oli 24 %, kun viikossa oli yksi kasvis-
ruokapaivé ja muina péaiviné kasvisruokailijoiden osuus oli

5 %. Havikkiin paatyi lahes viidesosa tarjotusta ruoasta. Koko
ruokapalvelun hiilijalanjélki oli 5350 t CO,e vuodessa, kun
paivittdin tarjottiin 20 000 annosta. Ruoan osuus koko ruoka-
ketjun paéastoistéa oli 84 %, ruokahévikin 10 %, sdhkon ja 1am-
mon 6 % ja kuljetuksen hyvin vdhéinen.?

Ensimmaisend Suomen lukioista hiilijalanjalkensé kartoitta-
neen Kannaksen lukion ruoka-osion laskennassa keskityttiin
raaka-aineiden hiilijalanjilkeen. Vuosipaastoista 14 % aiheu-
tui ruoasta, yhteensi 61t CO,e, josta punaisen lihan osuus

oli 21 %. Tulos pohjautuu yhden esimerkkiviikon ruokailun
hiilijalanjalkeen.?*

Laskennassa arvioitiin, ettd puolet soisi kasviperaiisté ja puo-
let lihaperaistéa proteiinia, mika ei siten ole valttdmatta sovel-
lettavissa useimpiin lukioihin, silla esimerkiksi edelld mai-
nitussa Kiihdyttdmo-hankkeessa kasvisruoan osuudeksi
arvioitiin 24%. Laskelmissa on vield monia epavarmuusteki-
joita, mutta lisatarkkuutta niihin saadaan toivottavasti 1dhi-
vuosina niin ruokalaskurin paivityksista kuin esimerkiksi

Ilmastolukiot-hankkeen ja HAMK:n yhteistyossé tehtavasta
koulujen hiililaskurista. Tulokset joka tapauksessa vahvista-
vat, ettd ruokapalveluiden paastoja kannattaa pyrkia pienen-
tamaéaéin ennen kaikkea raaka-ainevalintojen ja havikin kautta.

Ruokahavikki
10%

/ Sahkonkulutus

/2%

_—— Lamméonkulutus
4%

Jakelu
1%

Ruoka 84 %

Kuva 4: Turun kaupungin keittiéverkon hiilijalanjdlki. Muokattu verkkoartikkelin
pohjalta (Turun kaupunki, 2019 ).
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KEHITETAAN ILMASTOVYSTAVALLINEN
RUOKALISTA

Ilmastotavoitteiden kannalta olennaista on, ettd kasvisruokailun
osuus kasvaa ja punaisen lihan kulutus véhenee. Kasvisruoan
menekkii kouluissa voidaan kasvattaa tarjoamalla useampia
kasvisruokavaihtoehtoja, jarjestelemalla linjasto uudelleen,
lisaamallé kasvisruokapaivié ja yleensé panostamalla kasvisate-
rioiden hyvaéan laatuun ja makuun.

Kouluruoka 2030 -kokeilussa testattiin hiilijalanjéljen puolit-
tamista resepteja muokkaamalla. Hankkeessa tuotettiin kuuden
viikon ilmastoystévéllinen ruokalista. Hankkeessa onnistuttiin
pienentdmaéén kouluruoan hiilijalanjélkea pienilla kustannuksil-
la. Esimerkiksi kalaruokiin valittiin pienemmaén hiilijalanjiljen
omaavaa jarvikalaa, keittojen lisdkkeena tarjottiin juustojen sijaan
hummusta, paahdettuja papuja ja herneité ja liharuoissa osa
lihasta korvattiin papurouheella. Ilmastokestévyys keittiosséa
-hankkeessa on tuotettu kymmenié kouluruokailuun sopivia
matalan hiilijalanjéljen resepteji. Kehitettyjen reseptien hiilija-
lanjélki on keskiméérin 0,3 kg CO,e/annos.? Turussa arvioitiin,
ettd ruokapalveluiden hiilijalanjéalki on mahdollista puolittaa, kun
kasvisruoan osuus nostetaan nykyisesté 24 prosentista 70 pro-
senttiin ja ruokahavikin méaara puolitetaan.?

Inno-Ruoka-hankkeen tulokset osoittavat, ettd ilmastoteot voi-
vat tuoda myos sdédstod. Hankkeessa kokeiltiin tarjotun naudan-
lihan méaréan vihentédmisti korvaamalla osa siitd herneelld ja

harképavulla. Reilun 11 000 annoksen tuunaaminen télla tavoin

toi ruokapalveluille 1dhes 3000 euron siaston. Syntyneet saés-
tot voidaan ohjata esimerkiksi laadukkaiden lahituotteiden han-
kintaan.?” Kotimaisten palkokasvien suosiminen ruokapalveluis-
sa voikin samalla edistdd myos niiden tuotantoa, ja siten edistda
ympéristotavoitteita laajemminkin. Kouluruoalla on valia!

VALTETAAN HAUIKKIA

Kestédvien raaka-ainevalintojen ohella ruokahévikin valtta-
minen on tarkeéad, koska se kuormittaa ympérist6a aivan tur-
haan. Maailmanlaajuisesti jopa kolmasosa kaikesta tuotetus-
ta syomaéakelpoisesta ruoasta paatyy jatteeksi. Ruokahéavikkia
syntyy tuotannon eri vaiheissa sadonkorjuusta alkaen.

Kouluruokailussa héavikkia voi syntya keittiossd, linjastolla ja
lautashéavikkiné. Havikkia voidaan vahentia sopivan kokoi-
silla ottimilla ja lautasilla, lisadmé&lla mausteita vapaasti kay-
tettdviksi ja mahdollistamalla mieluisten salaattiannosten
kokoaminen itse. Osa hévikistd voidaan vield hyodyntéaa lah-
joittamalla tai myymalla, mutta lautashéavikki paatyy aina jat-
teeksi. Tama havikki on ylellisyyspéaéasto, josta olisi ehdotto-
masti paastava eroon.

Parhaiten havikkia valtetddn panostamalla ruoan laatuun.?®
Kannattaa siis muistaa antaa kehuja hyvésté ruoasta ja tar-
jota kehittdamisideoita maukkaan ilmastoystavallisen ruoan
tekemiseen.


https://uasjournal.fi/2-2020/askelmerkit-kestavyystoimintaan/
https://uasjournal.fi/2-2020/askelmerkit-kestavyystoimintaan/
https://www2.helsinki.fi/fi/projektit/ilmastokestavyys-keittiossa
https://ilmastoruoka.fi/
https://kasvuahameessa.fi/kotimaisen-kasvivalkuaisen-kaytto-ammattikeittioissa/
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LAHIRUOKA EI OLE VALTTAMATTA
ILMASTOVALINTA

Lahiruoalla on paljon hyvia puolia, mutta se ei aina valtta-
métta ole ilmastoystéavillistad. Kuljetuksen paastot ovat hyvin
pienet alkutuotannon panoksiin ndhden. Léahiruokaa voi-
daan silti hyvin suosia tietyissa tuoteryhmissi, sillé olen-
naista on kokonaisuus. Lahiruokaa voi tuottaa myos itse.
Ruokamurroksessa myos tavat tuottaa ruokaa muuttuvat.
Koulut voivat olla nykyistd vahvemmin mukana kestévassa
ruoantuotannossa. Koulut voivat perustaa omia puutarho-
jaan tai toteuttaa kumppanuusmaataloutta, kuten liiketalo-
usopisto Perhossa tehdaéan. Kaupunkikouluunkin voidaan
perustaa puutarha esimerkiksi viljelylaatikoita hyodyntamal-
14. Tekniikasta kiinnostuneet voivat innostua vaikkapa aero-
ponisesta viljelystd. Uusista ruokainnovaatioista viestiminen
janiiden tuominen osaksi kouluruokailua kannustaa omak-
sumaan uusia ruokatottumuksia.

Koulupuutarhan hoito, osallistuminen ldhitilan toimintaan
javierailut maatiloilla ja muissa ruokaketjun tuotantolaitok-
sissa edistavat ruokaosaamista kdytdnnonldheisemmin kuin
pelkka luokassa opiskelu. Tekeminen voi olla osa kasvatusta
japedagogiikkaa.

Suuri osa syoméstdmme ruoasta ei ole ldhituotantoa.
Suomalaisten kuluttaman ruoan péaéastoistéa neljasosa syn-
tyy maan rajojen ulkopuolella, eli tuontielintarvikkeiden
tuotannossa.

Esimerkiksi Suomessa broilereiden ruokinnassa kaytetylla
tuontisoijalla arvellaan olevan suuret maankéytosta johtuvat
paastot, jotka eivit laskennallisesti ndy Suomen péaéstoluke-
missa. Elintarvikkeiden globaalia kauppaa kuitenkin tarvi-
taan. Niissé osissa maapalloa, joissa maatalouden intensiteet-
ti on jo selvasti ylittdnyt ympériston sietokyvyn rajat, elin-
tarvikkeiden tuonti on tarkeé tasapainottava tekija. Kaikilla
maailman alueilla ei myo6skéaan pystyta tuottamaan riittavan
monipuolisesti ruokaa ilmasto- ja ympéristéolosuhteiden
vuoksi, jolloin tuontiruoka on kriittisen tarkeaa.*

On tarkedd hahmottaa kouluruokailu osana suurempaa
kokonaisuutta. Ruokajirjestelmén tunteminen auttaa kesta-
vien valintojen tekemisessé ja parantaa omia vaikuttamisen
mahdollisuuksia.

Ruokamurroksessa on ilmastotoimien lisdksi kyse
kokonaisvaltaisesta kestéavyysremontista. Tavoitteena
on parantaa maailman ruokaturvaa, vihentéaa ruoka-
jarjestelmén haitallisia ympéristovaikutuksia ja lisiata
sopeutumiskykya ympaéaristomuutoksiin.*

Koulujen ruokamurros on osa
ekologista jilleenrakennusta,
johon jokainen voi osallistua.


https://puutarhakasvatus.fi/blogi/suomalainen-koulupuutarha-%E2%88%92-siis-mika/
https://puutarhakasvatus.fi/blogi/suomalainen-koulupuutarha-%E2%88%92-siis-mika/
https://www.kestavagastronomia.fi/fi/green-city-farm/
https://www.kestavagastronomia.fi/fi/green-city-farm/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=x6FWpq_7gyA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=x6FWpq_7gyA
https://www.vttresearch.com/fi/uutiset-ja-tarinat/tulevaisuuden-ruoka-pahkinankuoressa
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TULEVAISUUDEN RATKAISUT

Tulevaisuudessa ruoantuotanto voi olla hajautetumpaa ja
tuotantotavat voivat monipuolistua. Kasvihuoneissa tai
bioreaktoreissa tuotettavien erikoistuotteiden kysynta

voi tuoda ruoantuotantoa ldhemmas kaupunkeja. Muutoksia
odotetaan myos tuotantoyksikoiden kapasiteettiin. Tahan
saakka tilakoot ovat padsaantoisesti kasvaneet, mutta hajau-
tetussa ruokajarjestelméssa pienemmilldkin tiloilla on paik-
kansa. Tahén kuvaan sopii my0s ravintoloiden, péaivikotien ja
koulujen oma pienimuotoinen ruokatuotanto, oltiinpa sitten
kaupungissa tai maaseudulla.®

Tulevaisuudessa erilaiset tuotantosuunnat voivat yhdistya,
jolloin samalla tilalla toimiikin useamman eri tuotantosuun-
nan yrittajia. Talloin ravinteiden kierto toteutuu paremmin
ja ymparistotavoitteet on helpompi ottaa huomioon.?® Osana
kiertotaloutta huolehditaan myos siité, etta jatteita ei syn-

ny. Kouluruokaloiden tuottama biojate muuttuu arvokkaaksi
raaka-aineeksi, kun siité tuotetaan biokaasua ja jaljelle jaava
massa hyodynnetian esimerkiksi maatiloilla lannoitteena.

Keinot ovat monet, mutta
tulevaisuuden kestiviin
kouluruokailun resepti on
lopulta melko yksinkertainen:
tehdiidn kestiiviid raaka-aine-
valintoja ja minimoidaan hivikki.


https://yle.fi/uutiset/3-10833123
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Taulukko 1

ESIMERKMKEJA RUOAN HIILIJALANJALJISTA

Piéiruoka Hiilijalanjélki (kg CO,e) Salaatti/lisuke/juoma Hiilijalanjéilki (kg CO,e)
Papu-porkkanakastike perunoilla, veg. 0,15 Porkkanaraaste 50 g 0,01
Quorn-kasviskiusaus 0,22 Levite leivalle 0,02
Harkapapupihvit, perunasose ja kermaviilikastike 0,30 L ot
0) 0,06
Uunihauki, keitetyt perunat ja keitetyt herneet 0,48 i i
Vihersalaatti 50 g 0,07
Broilerin rintaleike 0,70
Juustosiivu 0,10
Porsaan ulkofilee, ruskea kastike, !
keitetyt perunat ja kasvikset 0,87 Marjarahka 100 g 0,11
Hampurilainen jauhelihapihvilla 1,20 Kahvi 2 dl (ilman maitoa ja sokeria) 0,14
Lihapullat perunamuusilla 1,70 Sananina 0.1o
Maito 2 dl 0,27

Lukujen taustalla olevat paastokertoimet 16ydat taalta.

Aterioiden hiilijalanjélkid, jotka taulukossa esitetéén,
ovat selvittineet muun muassa Martat, MTT (nykyisin
Luonnonvarakeskus) ja Turun kaupunki yhteistyossa
Sitran ja Luonnonvarakeskuksen kanssa.


https://www.openco2.net/fi/hae-paastokertoimia?sortBy=displayValue&sortOrder=asc&page=1
https://www.martat.fi/wp-content/uploads/2016/11/ympristlautasellaesite.pdf
https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/484570/mttraportti160.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/turun_ruokapalveluiden_hiilijalanjaljen_vahentaminen.pdf
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