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Tassi luvussa kisittelemme koulun puitteissa tapahtuvan
liikkumisen vaikutuksia - niin omaan hyvinvointiin kuin
ilmastoon. Koululiikkuminen voidaan karkeasti jaotella kou-
lu- ja tyomatkoihin seké opetukseen liittyvdan liikkumiseen.
Yksittdinen koulumatka voi tuntua pienelté vaikutusteolta,
mutta skaalattuna koko kouluyhteison liikkumistapoihin,
muutos voi olla hyvinkin merkittava. Kouluvden kunnon
kohottamisella voidaan kohottaa my6s koulun ilmastokuntoa.

ONGELMALLINEN NYHKVYTILA

Moderni elamédnmuoto sisaltaa paljon liikku-
mista, mutta meidén olisi pikaisesti tehtava
siitd paastotontd. Sekd maailman ettd Suomen
kasvihuonepééastoisté liikkenne aiheuttaa noin
viidenneksen. Suomessa liikkkumisen osuut-
ta oppilaitosten hiilijalanjaljesta on selvitet-
ty erityisesti korkeakoulujen osalta, mutta
usein vain matkailun osalta?. Kannaksen luki-
on pilottilaskelmissa eriteltiin koulumatkat
ja matkustus, mitka aiheuttivat koulun koko-
naispadstoistd kolmanneksen?.

a‘.

Kuvab.
Liikkumisen
osuus keskiver-
tosuomalaisen
hiilijalanjéljestd
onn.20 %. Mikd
on osuus koulun
pddstoista??
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Kouluun liitoksissa olevaa liikkumista on tutkittu sangen
vahan, erityisesti toisen asteen koulutuksen osalta, joten hyo-
dynnidmme yleista liikkumista koskevaa tutkimustietoa.

Suomalaisen kokonaisjalanjélki on tuoreen raportin mukaan
9,7 tonnia CO,e vuodessa. Liikennevilineiden ja liikennepal-
velujen kaytto tydmatkoja, vapaa-ajan matkoja ja muita henki-
lokohtaisia tarkoituksia varten (esim. autot, moottoripyorét,
julkinen liikenne ja lentomatkustus) muodostavat keskiver-
tosuomalaisen hiilijalanjiljesta 3,7 tonnia. Se on kansainvéli-
sesti melkoinen luku. Japanissa vastaava on 2,0, Kiinassa 1,2,
Brasiliassa 0,6 ja Intiassa 1,7 tonnia. Huomionarvoista on, etta
suomalaisten liikennepéaéstoista yli 75 % aiheutuu auton kay-
tosta.*

Ruokailuvalintojen ohella opiskelijan toinen henkilokohtai-
nen suurikestévyysteko on valita mahdollisimman vahéapaéas-
toinen koulumatka. Lahtelaisessa Kannaksen lukiossa liikku-
minen tuotti lukuvuoden aikana noin 150 tonnin hiilijalanjal-
jen. Kokonaislukemasta 48 % syntyi henkiloautoliikenteests,
39 % joukkoliikenteesta ja 8 prosenttia mopoista yms. Koulun
retket aiheuttivat viisi prosenttia paéastoista.> Kotimaan lii-
kenne tuottaa reilut 20 prosenttia Suomen kasvihuonekaasu-
paéastoista ja ndista yli puolet syntyy henkiloautoliikenteesta®.
Siksi juuri fossiilisella kayttovoimalla kulkeva polttomoottori
on tullut tiensd padhéan. Vastuu mahdollisimman vahihiilises-
td valinnasta on jokaisella koulu- ja tydmatkaa kulkevalla, kun
taas kouluyhteisolta edellytetédén entistd suurempia vaikutta-
mistekoja.

Jos tavoittelemme Pariisin sopimuksen mukaisesti ilmaston
lampenemisen pysayttamista 1,5 asteeseen, niin Sitran tutki-
muksen mukaan vuoden 2030 tavoitetasoon verrattuna kes-
kivertosuomalaisen tulisi pienentéa liikenteen hiilijalanjal-
keaén 84 prosenttia.” On myo6s hyva huomioida, ettd néissa
kotimaan liikenteen paastolaskelmissa ei ole huomioitu ulko-
maille suuntautuvien lentomatkojemme péaéastoja, mitka ovat
suunnilleen yhté suuret kuin henkiléautoliikenteen pias-
tot®. Tamaé nostaa entisestidén liikkumispaastojemme maaraa.
Kuinka siis vaikuttaa merkittdvimpiin liikenteen paastolahtei-
siin koulun tasolla?

MITEN HOULUIHIN KULJETAAN?

Suomalaiset tarjoavat mielelldan kertomusta isosta harvaa-
nasutusta maasta autoilun selittdjina. Kuitenkin esim. paa-
kaupunkiseudulla puolet 1-2 kilometrin pituisista matkois-
ta tehdéaéin autolla®. Henkil6auton kéayttamiselle on maaseu-
dulla enemman perusteita kuin kaupungissa. Valimatkat ovat
pidempié, joukkoliikenne voi olla vihdista ja alhaisilla kayt-
toasteilla jopa saastuttavampaa. Maaseudullakin auton voi
lyhyilla matkoilla jattda pihaan ja yhdistella kuljetuksia.

Vahahiilisen kulkuneuvon valinta on yksi merkittavim-
mista tavoista vaikuttaa koulupéaivan paéastoihin - niin
yksiloné kuin yhteisoné
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Kaikille maaseudun haja-asutusalueille ei ole ekologisesti jar-
kevia ulottaa kevyen liikenteen vaylia ja joukkoliikenne ei
tavoita jokaista lukiolaista. Heidén oikeutensa on kulkea kou-
lumatka silld kulkuvélineelld, jolla se on mahdollista. Tosiasia
kuitenkin on, ettd pitkien etdisyyksien maaseutu on osin myyt-
ti. Suomen taajamoitumisaste oli 86,4 prosenttia vuonna 2019.
Yli 5 000 asukkaan taajamia oli 101, ja niissé asui 4,1 miljoonaa
suomalaista eli 74 prosenttia viestosta. Suomalaisten kaupun-
gistuminen eteni noin 3 %-yksikkoa viime vuosikymmenellé ja
kehityksen ennustetaan jatkuvan.’? Etéisyys ei ole toki ainoa
syy, joka kulkutavan valintaan vaikuttaa. Osalle syyt auton
kayttoon ovat esimerkiksi sairaudesta tai koulureitin kevy-

en liikenteen véylan puutteesta johtuvia. Onko kuitenkin niin,
ettd suurelle enemmistolle ei ole mitdan olosuhteista nouse-
vaa estettd kestévélle lilkkumiselle?

Liikumme siis autolla paljon lyhyitad matkoja ja yhd useammin
my0s kouluun. Toisen asteen oppilaitosten parkkipaikat ovat
tdynna ajokortti-idn saavuttaneiden kulkuvélineiti seka luon-
nollisesti opettajien autoja. Elintason kasvaessa myos erilaiset
muut fossiilisia polttoaineita kayttavat kaksipyoraiset, monki-
jat, mopoautot jne. ovat lisddntyneet koulumatkaliikenteessa.
Uusiutumattomin luonnonvaroin toteutettu koulu- ja tydmat-
ka on ylellisyyspéaésto. Vain hyvin jarjestetty joukkoliikenne
on poikkeus tasta sdannosta. Ylellisyyspaéasto ei tarkoita sita,
ettd sinun tarvitsisi heti myydé autosi, jos sellaisen omistat,
vaan ennemminkin pohtia auton todellista kayttotarvetta, tot-
tumuksia ja tapoja sen kiyttoon sekd mahdollisuuksia vahé-
paastoisemmaén kiyttovoiman valintaan. Moni ottaa autoilun

vahentamisen henkilokohtaisen syyllistymisen aiheena, vaikka
tarkoitus on keskittdd huomio nykyrakenteisiin ja vanhan maa-
ilman ratkaisuihin, jotka tekevit sen tilla hetkella usein hel-
poimmaksi vaihtoehdoksi.

Entéas pyoralla kouluun saapuvat? Euroopan pyorailyjarjesto
ECF tutki (2011) tutki pyorailijan hiilijalanjéljen. 16 g/km syn-
tyy energiana kaytetyn ruuan tuotannosta."Liikenneministe-
rio tutki (2005) polkupyoran koko elinkaarenaan aiheuttaman
hiilijalanjaljen ja totesi sen hyvin mataliksi. Suurimmat paéastot
aiheuttaa tieverkoston radikaali muutos pyoraliikenteen sopi-
viksi. Terasrunkoinen pyora on alumiinirunkoista ekologisem-
pi. Huolto pidentéaa suuresti pyoran elinkaarta. Sahkopyorat
ovat kasvattaneet suosiotaan. Ne eivit ole peruspyorin tapaan
paastottomia, mutta niiden hiilidioksidipaasto pyorailijan ener-
giankulutuksen lisdksi on vain noin 1-2g/km (vertaa auton hii-
lidioksidipaésto oli vuonna 2020 153 g/km). Vaikka mopojen,
skoottereiden ja mopoautojen paastojen enimmaisrajoja kiris-
tetddn EU-tasolla jatkuvasti, ne tuottavat kilometreilli korkeita
CO,e-paastoja (mopot 68 g ja mopoautot 128 g CO,e)."

Koulut voivat tukea siirtymisté sdhkoisiin kulkuneuvoihin
rajaamalla monkijoiden ja mopojen parkkialueita. Niiden sijal-
la voidaan tarjota aurinkokennolaseilla varustettuja sahkopyo-
rakatoksia ja latausmahdollisuuksia sahkomopoille ja -mootto-
ripyorille. Ratkaisut koululiikenteen paéstojen vihentdmiseen,
sekd samalla koulun opiskelijoiden ja henkilokunnan tervey-
den edistdmiseen, ovat olemassa, joten tehostetaan niiden kéyt-
toonottoa.
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MITEN PAADYIMME ISTUMAAN AUTOSSA?

Moottoriajoneuvoilla tehtyjen matkojen mééra on yli kaksin-
kertaistunut puolessa vuosisadassa. 1960-luvun loppupuolel-
la henkildautoilla tehtyjen matkojen osuus oli noin 30 %, tul-
taessa 2010-luvulle osuus oli jo noin 60 %.* Myos tyomatkojen
kohdalla kehitys on ollut samansuuntaista ja tydmatkoista alle
kolmannes tehddin nykyaan kestéavilla lilkkumismuodoilla
eli kavellen, pyoralla tai joukkoliikenteelld.’* Parempaan olisi
varaa, silla kaikista tyollisistd yhteensé 46 prosentilla tyomat-
ka olisi pyoraillen alle 7 kilometrié.* Opetushenkilokunnan
tyomatkarutiineissa ja myo6s asenteissa kestavaan liikkumi-
seen voi olla paljon korjattavaa®.

Nuoria voi olla vaikea kannustaa
muutokseen, jos opettajien parkki-
paikka tarjoaa péivittiin esimerkin

fossiilisesta elimiintavasta.

Autoistuminen on muuttunut yhteiskunnassa normiksi, mutta
suunta on muutettavissa. Auton kéaytto ei ole vaatinut selityk-
sid vaan vaihtoehtoiset tavat lilkkkua on mielletty sananmukai-
sesti jonkin ”oikean” vaihtoehdoksi. Markkinatalouden luoma
kuvasto autoilusta vapaan ja kiireisen (usein mies-) kuluttajan

valintana on hallinnut mielikuviamme. Tata kuvaa eivit ole
rikkoneet edes faktat kuten se, ettd taajamassa pyora on tutki-
tusti nopein kulkuvéline alle seitsemén kilometrin matkalla.”
Ihminen on kuitenkin sosiaalinen eldin, joka tutkitusti tekee
kestéivyysvalinnoissa mielelldén sitd mitd muutkin - kouluissa
on siis mahdollisuus hyvien kayténtojen jakamiseen ja
asennemuutokseen.

MIKSI KESTAVA KOULUMATHKA
ON NIIN TARKEA?

Nuori tarvitsee fyysisté rasitusta. Liikkumissuosituksen
mukaan kaikille 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositel-
laan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liitkkumista vahintaan
60 minuuttia paivassa yksilolle sopivalla tavalla, ikd huomi-
oiden.'® Vuonna 2011 Suomen yhdeksésluokkalaisille tehdys-
sa kyselyssa 54 % ilmoitti kulkevansa koulumatkansa ainakin
osittain kavellen tai pyoraillen ympéri lukuvuoden. Lappia
lukuun ottamatta esimerkiksi yhdeksésluokkalaisten kou-
lumatkat ovat keskiméarin noin 6-7 km mittaisia.' Toisen
asteen oppilaitosten verkosto on harvempi kuin perusope-
tuksen, joten koulumatkojen voidaan olettaa olevan pidem-
pid. Runsasta ja pitkékestoista paikallaanoloa tulisi valttaa,
mutta istumisen ja muun paikallaanolon mééaré on 15-vuo-
tiailla jo noin 60 % valveillaolon ajasta. Se on hyvin ldhella
tyoikaisten lukuja. Suomalaiset siis passivoituvat nuorina -
myo0s kansainvilisesti vertailtuna. Pahin tilanne on lukiolai-
silla. UKK-instituutin tutkimuksessa alle kolme prosenttia
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lukiolaisista tayttéda liikuntasuosituksen tunnin paivittdismini-
min. Lukiolaisten paivittdinen askelmaééira (noin 6180) on pie-
nin luku 7-70-vuotiaille tehdyissa tutkimuksissa.?°

Kuinka koulu voisi tukea nuorten hyvinvointia?
Ilmastonmuutoksen hillinté ja nuoren oma hyvinvointi eivét
ole yksilosuorituksia, vaan jokainen tarvitsee ympaérilleen
toimivan rakenteen ja verkoston. Nuoret tarvitsevat liikku-
mista kasvaakseen ja kehittydkseen. Koulupéivien staatti-
suuteen on pyritty vaikuttamaan monella tapaa, esimerkik-

si Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu -hankkeiden avulla.
Koulumatkaliikunnan merkitys opiskelijoiden aktivoinnis-

sa on jaanyt vihiisemmalle huomiolle. Kuitenkin pyoralla tai
kévellen kouluun liikkkumisen hyodyistd on selvaa tutkimuk-
sellista nayttoa. Liikkuvat lapset ja nuoret ovat fyysisesti aktii-
visempia kuin autolla kouluun kulkevat. Aktiivisella koulu-
matkaliikkumisella on huomattava merkitys lasten ja nuor-
ten fyysiselle kunnolle ja terveydelle. Liséksi tutkimusten
mukaan aktiivinen liikkuminen vaikuttaa edullisesti lasten
keskittymiskykyyn, oppimistuloksiin ja koulumenestykseen.?
Koulumatkaliikunnalla on myo6s positiivisia sosiaalisia ja
taloudellisia vaikutuksia, tdssé oppaassa korostetuista ilmas-
tovaikutuksista puhumattakaan.

Pidempien koulumatkojen vuoksi lukiolaisten kestéavissi
valinnoissa korostuu joukkoliikenteen merkitys. Myos jouk-
koliikennetta kayttava nuori toimii terveytensa hyviksi.
Joukkoliikenteen kayttéjille kertyy keskimééarin 2 000 askelta
paivassa enemman kuin autoilijalle.?*

Toisen asteen opintojen maksuttomuus syksystéa 2021 on hie-
no asia. Se tuo useammalle oikeuden koulumatkatukeen,
joka tarkoittaa kdytdnnossi maksutonta kuljetusta yli seit-
seman kilometrin matkalla. Toivottavasti hyva uudistus ei
vahenni nuorten koulumatkapyoraily4, silla yli seitseméan
kilometrin pyoramatka on taysin mahdollinen. Paivan kesta-
vyyskuntoharjoittelu on till6in hoidettu jo takaisin kotiovelle
saavuttaessa!
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ASIANTUNTIJA VASTASI.

ME KYSYIMME,

Asiantuntijana

Arto Pesola
LitT, Active Life Labin johtaja, Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu, seka yrittdja, Fibion Oy

MITEN TEHDA HYOTYLIIKUNNASTA
0SA KOULUPAIVAN RUTIINIA?

”Koulu- ja opiskeluaika antaa valmiudet hyvinvoivaan aikuisuuteen.
Istuminen kuuluu opiskeluun, mutta valitettavasti istumisaika lisaantyy
kouluvuosien kanssa kési kidessi. Ensiarvoisen tarkeaa on pyrkia yllapi-
tamaéan aktiivisia rutiineja, joista koulumatka on tarkein. Paivéastéa toiseen
toistuessaan aktiivisella koulumatkalla voi tayttda helposti terveysliikun-
tasuositukset ja edistaa terveyttd. Aktiivinen arki myos suojaa istumisen
haitoilta. Mitd enemmaén istuminen lisééntyy, sitd tirkeampaa muun arjen
aktiivisuuden yllapito on.
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Istumisen keskeinen haaste, mutta myos mahdollisuus, on sen yhtei-
sollisyys. Istuminen on osa opittuja toimintamalleja seka koulupéivaan
rakennettuja rutiineja, joita kaikki noudattavat usein tiedostamatta.
Aktiivisuuteen kannustavat yhteiset toimintatavat paitsi lisdavat opiske-
luhyvinvointia ja vireyttd, myos luovat valmiuksia aktiiviseen ja hyvinvoi-
vaan tyouraan. Ensimmaisené on tarkeda huomioida sosiaalinen ympa-
risto: onko istumisen vahentdminen sallittua, annetaanko sithen mahdol-
lisuus, tai jopa kannustetaanko siihen? Aktiivisuutta tukevan sosiaalisen
ympariston luominen ldhtee luonnollisesti opettajasta, mutta myos koko
luokan ja koulun tasolla sovituista yhteisista toimintatavoista. Ehképa
nuorilla on aktiiviseen arkeen reippaita ja innovatiivisia ideoita, joita me
rutinoituneet aikuiset emme ole osanneet ajatellakaan?”

Arto Pesola
LitT, Active Life Labin johtaja, Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu, seki yrittdja, Fibion Oy
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KULKUNEUVON VALINNALLA ON MERKITYSTA

Niin valtioiden kuin koulujen paastot kertyvét yksiloiden
tekemisté valinnoista rakenteiden asettamissa rajoissa.
Rakenteita on kuitenkin mahdollista muuttaa. Yksittiisen
lukiolaisen hiilikddenjalki eli vaikutus paastdjen vahenemi-
seen voi kasvaa, kun ldheiset tai ohikulkijat ottavat mallia kun-
nostaan pitdvéstéd nuoresta. Yksittdisen rehtorin paatos tukea
aktiivisesti koulumatkojen taittamista lihasvoimin on vaiku-
tuksiltaan taas pykélan suurempi - niin kansanterveyteen
kuin liikkumisen paastoihin. Paattajissa meita pitaisi kiinnos-
taa heidén valtansa muuttaa lilkkumistamme, ei yksittaisen
poliitikon oman auton kaytto. Jokaisella on oma paikkansa ja
siihen kuuluva vastuu.

Otetaan esimerkki. Koulumatkasi on edestakaisin 14 km. Jos
kulkisit jokaisena vuoden koulupéivané sen autolla, olisi se jo
0,5 tonnia paastoja vuodessa, kun taas bussilla 0,125 t ja pyo-
ralla paastoton (ks. oheiset diagrammit). 9,7 tonnin keskiver-
tohiilijalanjéljestd ndma ovat jo tuntuvia osuuksia - puhumat-
takaan Sitran henkil6d kohden laskemasta 2,5 tonnin tavoit-
teesta vuodelle 2030. Mikali kaikki lukiolaiset tekisivit saman
matkan autolla joka koulupéiva, olisi se jo 10 % koko Suomen
henkiloautoliikenteen vuosipéaédstoista. Paljonko paastoja sads-
tyisi, jos edes puolet lukiolaisista ja opettajista vaihtaisi bus-
siin ja pyoraan? Silla, miten 100 000 lukiolaista - ja koko muu
koulun henkilokunta - kulkee kouluun, on siis merkitysta.?

Miti jos yksi lukiolainen...?

Auto | 0,5852
Mopo tai skootteri l 0,20748
Joukkoliikenne (bussi) 0,12502
Polkupyora 0
0 0,2 0,4 0,6 0.8 tCO,e/v
Miti jos koko koulu...?
Auto : l 292,6
Mopo tai skootteri l 103,74
Joukkoliikenne (bussi) 62,51
Polkupyora 0
0 100 200 300 400 tCO,e/v

Mité jos kaikki Suomen lukiolaiset...?

Auto : l 58520
Mopo tai skootteri l 20748
Joukkoliikenne (bussi) 12502
Polkupyora 0
0 20 000 40000 60 000 80 000 tCO,e/v

Kuva 6. Kulkuneuvovalintojen skaalautuminen lukiolaisesta kaikkiin Suomen

lukiolaisiin. Esimerkki: lukiolaisen, 500 lukiolaisen ja kaikkien Suomen lukio-
laisten koulumatkan pddstot vuodessa eri kulkuneuvoilla (koulumatka 14 km,
190 koulupdivdd).**
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KANNUSTETAAN LITKKHUMISEEN KOULUISSA,
KODEISSA JA HOULUMATHKOILLA

Koulun johdon ja kuntapaéttdjien olisi aika katsoa tulevaisuu-
teen ja satsata opiskelijoiden ja henkilokunnan hyvinvointiin.
Autokeskeisen ajattelumallin vuoksi polttomoottorista luo-
puminen tyo- tai koulumatkalla on monelle elaméantapamuu-
tos. Se on usein prosessi, jonka aikana yksilo tunnistaa oman
muutosta kaipaavan eldméantavan, harkitsee rationaalisesti
muutosta ja harjoittelee omaksumaan uudenlaisen elaménta-
van. Koulujarjestelmdmme pitiisi tukea paremmin tata pro-
sessia ja antaa sille aikaa ja tilaa. T4lloin on hyodyllista tie-
dostaa, ettd nuoren koulumatkaan vaikuttavat muutkin tahot
kuin nuori itse. Sosiaalisen ympaériston on todettu vaikuttavan
merkittidvasti siihen, millaisia valintoja teemme seké hyvin-
vointiimme ettd ympéariston hyvinvointiin liittyen. Ei siis ole
yhdentekevéai, millaista asennetta koulumatkaliikkumisesta
kouluilla valitetaan.

Nuorten lisédksi my0s aikuiset tarvitsevat usein tukea elaméan-
tapamuutoksiin. Tybantajalla on mahdollisuus kannustaa
kestédvaan liikkkumiseen esimerkiksi saattamalla tyopai-

kan pysékointipaikat maksullisiksi tai vihentdmalla niita.
Tarjoamalla sdhkoautoille latauspisteité tai joukkoliikennetta
tyosuhde-etuna tybantaja voisi ohjata kohti kestavampéaa tyo-
matkaliikennettd.?® Koulussa voitaisiin pohtia yhdessi, millai-
set sosiaaliset tilat mahdollistaisivat kavelijan tai pyorailijan
“huollon” ennen oppitunteja.

Systeeminen muutos tarkoittaa kokonais-
valtaista muutosta kiytoksen lisiiksi myos
esimerkiksi koulun ja tieverkoston
rakenteissa. Vertaa Infra-osioon.

Kodin ja koulun yhteisty0 olisi oiva kohta lisité niin koko per-
heen kuin koulun puitteissa tapahtuvan liikkumisen maaraa.
Vertaisryhmaén (ystévét ja koulutoverit) toiminta asettaa ide-
aaleja, mutta etenkin vaikuttavat oman perheen tavat ja tottu-
mukset. Perheen arkea sitovat aikataulut, kuten vanhempien
tyoajat, sisarusten péaivikoti- ja koulumatkat seké harrastuk-
set asettavat reunaehtoja arjen kdytannoille ja saattavat joh-
taa lukiolaisen istumiseen autossa pitkidkin patkia. Jos esim.
lukio sijaitsee vanhempien tydmatkan varrella, on nuoren kul-
jettaminen autolla yleista. Se on helppoa ja saatetaan kokea
jarkevana ymparistotekona. Harrastuksiin saatetaan menna
vanhempien Kyydissa suoraan koulusta tai paradoksaalises-
ti nuoren voimia halutaan ”saéastaa” treeneihin noutamalla
hénet koulusta.?
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Helsingin seudun lasten ja nuorten liikkumista tutkittaessa
huomattiin, ettd koulumatkat olivat varsin kestavalla pohjal-
la (62% koulumatkoista taitettiin jalan tai py6rallé ja 25% jouk-
koliikenteelld). Autokyyditys painottui kaikissa ikdryhmissé
vapaa-ajan matkoille: harrastuksiin, ystavien luo ja ulkoilu-
paikkoihin.?” Naita valintoja ja niiden vaikutuksia terveyteen
ja ymparistoon olisi syyta pohtia koulussa yhdessa kriittisesti.
Kouluun kulkeminen polttomoottorilla voi olla yksilonvalin-
ta, mutta usein pelkéstéan rutiini, joka on mahdollista hylata.
Erilaiset Pyoréalla kouluun -péaivét ja esimerkiksi toisen asteen
opiskelijoille suunnattu Kilometrikisa ovat oppilaitokselle
helppoja ja pedagogisesti mietittyja tapoja aloittaa rutiinien
muuttaminen porukalla. Ne ovat kuitenkin vasta muutoksen
alkusysdys, eivit todiste muutoksesta.

Koulun piha muodostaa yhden tarkean kokonaisuuden siirty-
misessé kestidvaan lilkkkumiseen. Pihan rauhoittaminen saat-
toliikenteeltd on myos térkea liikkenneturvallisuusasia. Koulu
voi pyrkia rajaamaan selkeét saattoliikennepisteet, joita autoi-
lijoiden on kaytettava. Tamaén jilkeen asiasta on informoitava
mahdollisimman selkeésti opiskelijoita ja huoltajia. Huomiota
on syyta kiinnittdd myos pyoréasuojiin ja niiden varusteluun.
Katettu, runkolukitusmahdollisuuden tarjoava sailytyspaikka
on perusstandardi. Ilkivallan ja varkauksien varalle voidaan
pohtia turvajarjestelyja. Pihan talvikunnossapito on tarkeaa
pyoréilijoille ja kéavelijoille.

Pyorien peruskunnossapito eli pyérankumien pumppaami-
nen ja ketjujen voitelu pitdisi tehda helpoksi. Sihkopyorille ja
- mopoille voidaan harkita latausinfraa. Yleistd keskustelua
voidaan kdydéa koulupyorien eli yhteiskayttoon tarkoitettujen
pyorien hankinnasta. Niiden kiyttotarve, siilytys ja huolto on
hyva kartoittaa huolellisesti koko kouluvéden parissa ennen
hankintaa.?®

HETHKI ITSELLE - KAUELLEN KOULUUN

Modernin elaminmuodon vihelidisin ilmenemismuoto on
kiire. Kdvelemailld kouluun - vaikkapa osan koulumatkasta -
sinun on mahdollista vastustaa tata vitsausta. Kavellessé aika
hidastuu. Valimatkat tuntuvat erilaisilta kuin autolla liikku-
essa. Kavellessa koet ympaériston kaikilla aisteilla. Liikut het-
ken "vapaavyohykkeelle” irti arjen velvoitteista. Ehdit ajatella
japohdiskella, etenkin jos pidat puhelimesi taskussa. Jos tem-
peramenttisi on lajia, joka kaipaa enemmaén arsykkeita, niin
musiikin tai d4nikirjan kuuntelu luo liikkeellesi oman &éni-
maailman. Kiirettd ja mukavuutta korostavassa yhteiskun-
nassa kévely on jopa kapinallinen teko. Nopeatempoisuuden
sijasta valitset itse oman vauhtisi. Harvardin ladketieteelli-
nen tiedekunta julkaisi vuonna 2020 kévelemista késittele-
van oppaan, jossa todetaan sdannollisen kévelyn olevan tehok-
kain suoja useimpia kansantauteja vastaan. Kdvely on ihmisen
paras henkivakuutus®. Puolen tunnin kévelymatka kouluun ja
takaisin kuluttaa saman verran energiaa kuin puolen tunnin
juoksulenkki illalla.?
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POLKUPYORA - PLANEETAN
PARAS KULKUVALINE

Niin pyora maéériteltiin YK:n arviossa. Se on aika vahva vai-

te, mutta pyorailylld on Kkiistattomia taloudellisia ja terveyteen
liittyvia etuja. Tanskassa on laskettu, ettd jokainen pyorailyki-
lometri tuottaa yhteiskunnalle 0,16 €, kun taas henkil6autoilu
kuluttaa 0,10 € / kilometri. Ranskassa puolestaan on laskettu,
ettd jokainen tyomatkapyorailija sdastda keskiméaarin 1200 €
vuodessa pelkistédin yhteiskunnan terveydenhoitokuluja.
Suomessa liikkkumattomuuden yhteiskunnallisiksi kustannuk-
siksi on arvioitu 3,2-7,5 miljardia euroa ja pyorailyn ja kive-
lyn lisdaminen 20 prosentilla toisi noin neljan miljardin euron
terveyshyodyt ja vihentéisi lilkenteen hiilidioksidipaastoja
300 tuhannella tonnilla vuosittain.®

Oma terveytesi on kuitenkin paras syy siirtya koulumatka-
pyorailijaksi. Pyoraily nimittdin kohottaa kuntoasi ja yhdessa
monipuolisen ruokavalion kanssa pitda kehosi tasapainossa.
Saannollinen pyoraily edistaa tutkitusti fyysista ja psyykkista
hyvinvointia.

Koulumatkan taittaminen lihasvoimin voi
parantaa sekii lihas-, opiskelu-,
ettid ilmastokuntoa.

Se myos vahentéa sairastumisriskiési ja tuo liséa elinvuosia.®
Haluatko polttaa pari tuhatta kilokaloria viikossa ilman tree-
nia? Pyoraile 5 km koulumatkasi paivittiin. Jos teet timaén,
niin riskisi sairastua suomalaisiin kansantauteihin eli sydén-
javerisuonitauteihin laskee samalla periti 46 %. Nain ainakin
voidaan paatella Glasgown yliopiston tekemaésté laajasta tut-
kimuksesta®. Nuo taudit tuskin ovat juuri nyt suurin pulma-
si, mutta pyorailyn hyotyja on nautittavissa myos saman tien.
Kohtuuvauhtinen 20 minuutin pyoraily tutkitusti parantaa
kognitiivista suoriutumista3*. Kohtuuvauhti on siitékin kiva,
ettei silloin tarvitse hikoilla. Tama on useille lukiolaisille syy
jattaa pyora kotiin. Ei siis kannata ainakaan koepaivina!

Paras opiskelijalle koituva hyoty pyorailysta on silti
mielenterveydellinen. Olet vahvemmin ldsné eldmaés-
sé pyoran selédssa. Koet kirkkaammin asioita, kun liikut
lihasvoimalla.

JOUKKOLIIKENNE PITKALLE
KOULUMATHKALLE

Joukkoliikenteen kéytossi on omat etunsa: pidemmaélla mat-
kalla ehdit tehdé 1aksyt, keskustella vieruskaverin kans-
sa paivéan polttavimmista ympéaristouutisista tai perehtya
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tuoreimpiin ilmastoratkaisuihin - puhumattakaan lepohet-
kesta tai musiikinkuuntelutuokiosta ennen illan harras-
tuksia. Yhdistettyna pysékilta kotiin pyorailyyn tai kdvelyyn
saat samaan matkaan seké rentoutumishetken ja liikunnan.
Miellyttava kokemus joukkoliikenteesté edellyttaa kuitenkin
kayton sujuvuutta. Matka voi toimia myos kehittavana keskit-
tymisharjoituksena tapotiydessa bussissa, mutta antaa kui-
tenkin mahdollisuuden lepoon tai vaikkapa tenttitarppien
opiskeluun omalla autolla ajeluun verrattuna.

Joukkoliikenteen olisi siis pystyttiva tarjoamaan toimi-

va ja kustannustehokas vaihtoehto henkil6autoliikenteelle.
Harvaan asutussa maassa tama ei ole aivan mutkaton tehtava.
Haasteen tuottaa se, ettd kasvavien kaupunkiseutujen yhdys-
kuntarakenne on viime aikoihin saakka ollut hajautumassa.
Ympaériinsa tasaisesti hajautetulle maankéytolle on vaikea
luoda toimivaa joukkoliikennett4, silla se vaatii riittavaa vaes-
topohjaa ja ehedd yhdyskuntarakennetta. Tima lisaé autoriip-
puvuutta.®® Kuntien maankaytto on siis hyvin tarkeéssé roolis-
sa toimivan joukkoliikenteen mahdollistajana. Kouluilla lii-
kenteen solmukohtina on vaikuttajan paikka.

Joukkoliikenteen nousu henkiléautoilun ohi vaatii ainakin
seuraavia tekijoita: kdyton edullisuutta, helppoutta ja mahdol-
lisimman suurta riippumattomuutta aikatauluista. Nopeat,
suorat ja tihedan kulkevat joukkoliikenteen linjat muodosta-
vat matkaketjun perustan. Tehokkain keino lisata kestéavéan
liikkumisen matkoja voi olla joukkoliikenteen vuorotarjonnan
parantaminen eniten kysyntéa tuottavilla linjoilla. Edulliset

tyomatkaliput, helppokayttoiset lippu- ja informaatiojarjestel-
mat ja monipuoliset liityntdkulkumuodot ja solmupisteiden
palvelut ovat myos joukkoliikenteen aseita henkiléautoliiken-
nettd vastaan. Puhtaalla joukkoliikenteen kalustolla voidaan
edistda henkil6autojen nopeampaa siirtymistéa ilmastoystéaval-
lisempiin kayttévoimiin vaihtoehtoisten polttoaineiden jakelu-
verkoston levidmisen my6t4.% Liikkumisen hinnoittelulla voi-
daan kasvattaa henkil6autolla ajamisen kustannuksia (esim.
maksullinen ja rajoitettu pysékointi) ja siten lisaté joukkolii-
kenteen kiyttoa.

VOIKO KOULU VAIKUTTAA VAHAHIILISEEN
LIIKKUMISEEN?

Koululaiset ja opiskelijat muodostavat merkittdvan ryhmén
joukkoliikenteen kayttéjista®”. Yhdessé toimien kouluvéki
muodostaa mielipidevaikuttajan, jonka sanomalla on kanta-
vuutta. Yhteisella toimintalistalla voisi olla alueellisen jouk-
koliikenteen seki tilausajojen kirittdminen vahahiilisyyteen
(biodiesel, sdhko, biokaasu) palautetta antamalla seké pyyta-
malla koulureissuja varten tarjouksia vain vihépéaéastoisista
tai paikallista biokaasua hytdyntéavista linja-autoista. Koulut
voisivat vaatia myos kaavoitus- ja katusuunnitteluvastaavia
ottamaan huomioon koulujen kestavén liikkkumisen mahdol-
listavat ratkaisut jo hyvissa ajoin, kun uutta koulua ja katu- ja
tieverkostoa (sekéa auto- ettd kevyen liikkenteen) suunnitellaan.
Yleisluonteisten ilmastomielenosoitusten sijasta, tai niihin
yhdistettyna, tallaiset konkreettiset vaatimukset voisivat olla
tehokas viesti kunta- ja aluetason paattajille.
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Yhteisia kannanottoja varten kouluissa voitaisiin kartoittaa
esimerkiksi erilaisten raatien kautta ndkemyksia ja kokemuk-
sia kestavaan liikkumiseen liittyvista asioista (kavely- ja pyo-
railyreitit, joukkoliikenne, polkupyorien liityntdpyséakointi,
kaupunkipyorat, henkil6auton kiytto jne.). Samoin koulus-

sa voitaisiin tutkia ja suunnitella joukkoliikenteen ja kouluar-
jen rytmien optimointia. Voidaanko esimerkiksi oppituntien
ajankohtia hienosdatamalla saada joukkoliikenteeseen lisdéa
kayttajia? Voidaanko parantaa joukkoliikenteen ja pyorailya/
sahkoisté liikkkumista yhdistelevid matkaketjuja? Oulun jouk-
koliikenteessé on syksyllad 2021 muutettu jo kolmen linjan
aikatauluja sopimaan paremmin koulujen aikatauluun, joten
palautetta kannattaa antaa. Suuremmissa kaupungeissa kau-
punkipyorét ja -potkulaudat voitaisiin ndhda tehokkaana osa-
na koulumatkaliikennetta. Joukkoliikenne suunnitellaan tii-
viissé yhteisty0sséd kaavoituksen ja liikenteen asiantuntijoiden
kanssa huomioiden loppukéyttéjien toiveet, joten koulun kan-
nattaa kartoitustensa perusteella ehdottaa esimerkiksi sopi-
via paikkoja pyora- tai potkulautaparkeille niin koulujen kuin
kotien ldheisyyteen.®

RETKILLA TESTATAAN KOULUN
TODELLISET ARVOT

Koulujen luokka- ja opintoretket, leirikoulut ja EU:n erilai-
set liikkkuvuusohjelmat ovat usein opiskelijoille lukuvuo-
den kohokohtia. Ei ole syyta kiistd niiden roolia esimerkiksi

yhteisollisyyden tukemisessa ja nuorten kansainvélistymi-
sessd. Toisaalta ei ole moraalisesti kestavaa retkeilld ympa-
riston kustannuksella ja tulevaisuuden opiskelijoiden evail-

14. Liikkuminen lentdmalla opiskelujen puitteissa on tietenkin
ylellisyyspaéasto, jollaista emme tapaa lansimaiden ulkopuolel-
la tai niiden omassa historiassa. 2000-luvulla sen koetaan ole-
van yhtakkia valttdmaéatonta. Niin kouluissa kuin missé tahansa
muussakin yhteisossa olisikin tarkeaa pohtia lilkkumisen tar-
vetta, tottumuksia ja toteutustapaa. Mikéli tarve matkustaa on
aito, kuinka sen voisi tehda ilmastoa kuormittamatta?

Useissa lukioissa opiskelijat vierailevat vuosittain paéosin len-
tden kurssien ulkomaan kohteissa. Parinkymmenen opiske-
lijan kurssi saattaa tuottaa 10 000 kg hiilidioksidipaéstoja alle
viikon liikkumisellaan eli l1dhes yhden keskivertosuomalai-
sen vuoden péaastot. Samaan aikaan 40 hengen lukiolaispo-
rukka on viahentinyt koulumatka-autoiluaan puoleen ja saés-
tanyt samat 10 000 kg paéstoja vuodessa. Yksi lentopaétos voi
siis vesittia toisten tekemén ilmastotyon. On kuitenkin muis-
tettava, ettd jokainen ilmakeh&an paastamatta jaanyt hiiliton-
ni on merkitseva. Jokainen 10 hiilitonnin reissu, joita tehdédan
lukioissa lukuisia, sulattaa arktista jadpeitettd n. 30 m?.%

Paikan pailld tapahtuvalla kansainviélistymisell ja fyysisel-
14 kohtaamisella on arvonsa, mutta toisaalta digitalisaation
vahvaa tuomista koulumaailmaan on perusteltu riippumatto-
muudella ajasta ja paikasta. Virtuaalisella liikkuvuudella saa-
vutetaan padosa niistd kansainvalisyyden hyodyista, joita nyt
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haetaan liikuttelemalla opiskelijoita. On kuitenkin huomatta-
va, ettd myos virtuaaliset ratkaisut tuottavat paastoja. Mikali
virtuaalireissut korvaavat tdysin matkustamisen, hiilijalan-
jalki oletettavasti vihenee, mutta usein virtuaalinen ratkaisu
vain tdydentéaa retked kohteeseen. Digitalisaation vaikutuksia
paéstoihin pohditaan lisédéd Infra-osiossa.

Lentomatkojen kompensointia tarjotaan usein ratkaisuksi.
Se voi olla helppo ensimmaéinen askel, mutta pahimmillaan
hidastaa toimintarakenteiden muuttamista*’. Liikkumista len-
téden perustellaan usein myos hinnalla ja aikasaéastolla. Juuri
téssa kohdin joudutaan valitsemaan koulun todelliset kasva-
tukselliset arvot. Keinotekoisesti halvaksi poljettu lentolip-
pu on kallis planeetalle. Perusteleeko kiire ylellisyyspaaston?
Onko opettajan koulutusmatka esimerkiksi Oulu-Helsinki
valilla hidas, jos meno kestéa viisi tuntia junalla? Voivatko lei-
rikoululaiset opiskella matkan aikana, bussi toimia luokka-
huoneena? Juna- tai bussimatka voisi olla suunnitellusti osa
pedagogiaa, jos siihen siséllytetdan lyhyita pyséhtymisid koh-
teissa, jotka tukevat néité tavoitteita. Edelldkéavijakouluissa
napataan pyorat mukaan ja hypataan yojunaan kohti
maaranpaata.

ENTA JOS LAHELTA NAKEEKIN KAUAS?

Planeetan kantokyKy jaa kouluissa usein toisarvoiseksi asiak-
si myos silloin, kun toisessa vaakakupissa on joku muu tarkea
arvo kuten liikunta- tai kulttuurikasvatuksen edistaminen.
Koulun toimintakulttuuri voi olla hyvinkin ristiriidassa ope-
tussuunnitelman arvojen kanssa. Suomalaisessa tutkimuk-
sessa todettiin, ettd ekologinen kestivyys toteutuu arjen toi-
mintakulttuurissa usein heikosti ja jaa selvasti esimerkiksi
sosiaalisen kestévyyden jalkoihin.*

Suomen kulttuurirahasto ja Svenska Kulturfonden toteutti-
vat Suomen historian suurimman nuorten kulttuurihankkeen
“Taidetestaajat” vuosina 2017-2020. Hanke kuljetutti kahdek-
sasluokkalaisia taidevierailuille oman lahialueen ohessa kan-
salliseen kohteeseen eli kiytdnnossa padkaupunkiseudulle.
Liki 200 000 nuoren kuljettamista Helsinkiin on "leikkimieli-
sesti kuvattu sotien jalkeisen Suomen historian suurimmak-
si mobilisaatioksi”, kuten hankkeen loppuraportissa todetaan.
Ei ole syyté kyseenalaistaa sdatididen motiiveja nuorten tai-
dekasvatuksen edistdmisessa tai halua "sailyttaa taide keskei-
seni osana suomalaista yhteiskuntaa myos tulevien sukupol-
vien ajan”.** On kuitenkin oikeutettua kysy4, oliko néin valta-
va "mobilisoituminen” muutamaksi tunniksi padkaupunkiin
ekologisesti perusteltavissa? Oliko se lopulta palvelus tulevil-
le sukupolville vai valtava valtion mahdollistama ylellisyys-
paasto? Voisimme hyvin koulussa pohtia, toteutettaisiinko téal-
lainen kouluhanke vield 2020-luvulla uuden IPCC-raportin
tulosten valossa.
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Olemme muuttuneessa tilanteessa, jossa paéastot taytyy saada
nopeasti laskuun. Meillé kuitenkin séilyy mahdollisuus avar-
taa maailmankuvaamme, kuulla vieraita kielid ja tavata uusia
ihmisia, vaikka matkailu muuttaisikin muotoaan. Tulisi 10y-
téd ilmaston kannalta tasapaino kansainvélisyyden ja kotikan-
sainvéalisyyden vilille. Voimme my0s katsoa ympérillemme:
tarjoaisiko lahimetsi meille oppitunnin kolonialismista, kir-
jasto kielikylvyn tai vanhainkoti katkelmia eri maiden histo-
riasta ihmisten kertomina muistelmina? Léhella olevien koh-
teiden hyodyntédminen tarjoaa paéstosadstojen lisdksi mah-
dollisuuden nadkokulmien rikastamiseen ja yhteisollisyyden
vahvistamiseen.

MIKA ON SUUNTAMME?

Oppaamme téssé osiossa olet huomannut, ettd kestéva kou-
luliikenne syntyy laajalla keinovalikoimalla. Keskiossa on
rimpuilu irti fossiilisista polttoaineista. Keinot hajaantuvat
janalle, jossa toisessa paéssa ovat autoverotus ja kaupunkien
maankéyttopolitiikka ja toisessa polkupyoraketjujen rasvaa-
misen mahdollistuminen.

Kaikkea télta valilta tarvitaan, vaikka liikenteen tulevaisuus-
kuvat ndhdaankin usein teknologisina ja sahkoistymiseen liit-

tyvina. Alyliikenteen mahdollisuuksien hyédyntdminen (esim.

robottibussireitit ja kutsuohjautuvuus) ja kokeilut esimer-
kiksi CitiCAP-tyyppisilla yksiloiden liikkumiseen perustuvaa
paastokauppajarjestelmallé ovatkin tervetulleita signaaleja

mahdollisesta huomisesta**. Emme kuitenkaan voi tuudit-
tautua oletukseen, ettd tekninen kehitys itsessian ratkaisi-

si mitdéan. Esimerkiksi henkiloautojen paéstot (per ajoneuvo)
ovat tippuneet viime vuosina vain reilun prosentin vuosivauh-
tia, henkil6autokannan samalla lisdéntyessa. Valtioneuvoston
asettama tavoite lilkenteen paastdjen puolittamisesta vuoteen
2030 mennessa vaatii siis melkoista loppukiria. Voisiko eta-
tyo ratkaista ongelman? Valtioneuvoston selvityksen mukaan
se vastaisi 7,5 % vihennystarpeesta, vaikka etéana tyoskentelisi
saman verran ihmisié kuin koronaepidemian ollessa pahim-
millaan kevéaélla 2020.*° Tarvitsemme siis ratkaisuja joka sek-
torille, jotta vihennystavoitteet saavutetaan.

Ongelma heijastelee valtioneuvoston ilmastovuosikertomuk-
sessa (2021) havaittua laajempaa ilmiota. Raportissa tode-
taan tulotason eli kdytettévissi olevan rahan olevan selkeésti
merkittavin kotitalouksien kulutuksen hiilijalanjélkea selitté-
va tekija. Viimeisen neljin tarkasteluvuoden aikana kotita-
louksien paastot ovat pysyneet jokseenkin samalla tasolla.
Tuotteiden ja palvelujen paastointensiteetti on siis laskenut
teknologian kehittyessa, mutta suomalaiset kuluttavat yha
eneminén ja suurempaa.*®

Liikenteessa esimerkiksi kdyvéat kaupunkimaasturit, joiden
maéra on Suomessakin jo yli kolmannes vuosimyynnista.
Kokonsa vuoksi niiden polttoainekulutus on keskimééarais-
td korkeampi ja maailmanlaajuisesti niiden suosio on pitanyt
henkilbautoliikenteen pééstot ennallaan huolimatta sdhkois-
tymisen aiheuttamasta innostuksesta. +
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Menemmeko kouluissakin suuntaan, jossa
teknologialla saavutetut paistovihennykset
korvautuvat kulutuksen kasvulla?

Koulumatkaliikenteessa ylellisyyskulutus voi tarkoittaa
esimerkiksi traktorimonkijoiden lisddntymisté edelleen.
Ammattikaytt66n suunniteltu ajoneuvo vastaa hinnaltaan ja
paastoiltaan henkiloautoa.*® Koulumatkaliikenteen kehitys on
hyvin sidoksissa suomalaisten yleisiin kulutustottumuksiin ja
arjen asenteisiin. Jos kotitaloudet suuntaavat kasvavan tulota-
sonsa arjen helpottamiseen ja mukavuuteen, kouluun liittyvi-
en liikennepééstojen ei voida olettaa juuri laskevan.

Onko loputon teknologisen kehityksen perassa juokseminen
edes lopulta helppoa ja mukavaa? Kouluissa voidaan edis-
taa arvokeskustelua timén kehityksen kustannuksista ilmas-
tolle ja planeetalle. Miten nuoret ja aikuiset hoksaisivat hyo-
dyt pidemmalla tdhtdimella niin taloudelle, terveydelle kuin
ilmastolle? Teknologisen kehityksen ohella tarvitsemme
uudenlaista asenneilmapiiria.

VAHAPAASTOISEEN TULEVAISUUTEEN
TERVEVTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAEN

Meilla on olemassa todella paljon potentiaalia padstottoméasséa
liikkumisessa. Tilastollisesti suomalainen liikkuu keskimé&é-
rin yhden kilometrin paivéssa jalan ja pyoralla*. Suomessa

pyordéilykaupunkina tunnetussa Oulussa pyorélla matkoista
tehdéén nyt jo noin 20 %, talvellakin 12 %, kun taas Helsingissa
vastaava luku on 9 %°°. Kaukaisena vertailukohtana voitai-
siin ajatella Ko6penhaminaa, jossa pyorié kdytetdan enem-
maén kuin autoja ja kaupungin liikkumista my6s suunnitellaan
ihmislahtoisesti - kévely, pyoraily ja joukkoliikenne etusijal-
la. Tama tulevaisuuteen katsovan asenteen ja oikeanlais-

ten investointien ansiosta.’! Suomessakin on otettu askelia
oikeaan suuntaan, silla viime vuosina on panostettu merkitta-
vasti kaupunkiseutujen kevyen liikenteen edistdmiseen erilai-
silla hankkeilla®?. Paattdjien luulisi panostavan pyorailynedis-
tamiskampanjoihin jo merkittévien talous- ja terveyshyotyjen
takia: esimerkiksi Oulun talvipyorailykampanjoihin kéytet-

ty raha on ollut hy6tysuhteeltaan moninkertaista verrattuna
suuriin vayldhankkeisiin. Jokainen meisté voi antaa palautet-
ta esimerkiksi teiden kunnossapitoon liittyen, silld hyvin kun-
nostetut tiet tuovat huomattavia saastoja ymparivuotisen pyo-
railyn lisdéntymisen ja kaatumistapaturmien vihentymisen
myoté - puhumattakaan ilmastohyodyisté.>?

Olisiko kouluyhteisosséa hetki aikaa pyséhtya pohtimaan oman
koulun tulevaisuutta liikkumisen osalta: koulun jo tekemié
ilmastotoimia ja kehittdmisen kohtia? Muutokseen tarvittai-
siin niin aktiivisia yksiloité ja yhteis6ja kuin tutkimusta ja
ymmarrystd nykytilanteesta. Hyvink&alla edistettiin lukion ja
opiston kestéavaa liikkumista selvittdmé&llda muun muassa eri
sidosryhmien kulkutapoja kouluun, reittien turvallisuutta ja
ymparistoystavillisyyttd sekd suunnittelemalla toimenpiteita
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vahéhiilisen liikkumisen edistdmiseen.** Nummelassa puo-
lestaan tutkittiin esimerkiksi pyOrareittien vaaranpaikkoja
seka tehtiin kyselya liittyen pyorailyyn ja ilmastonmuutok-
seen mm. Vihdin lukiolaisille. Projektissa tutkittiin myos kou-
lun saavutettavuutta kivellen ja tehtiin havainnollistavia kart-
toja.>”®* Myo6s Oulun kaupungilla ja Oulun yliopistolla on ollut
suunnitteilla tutkimus pilottilukioiden saavutettavuudesta
eri kulkuneuvoilla®. Asioiden nikyvaksi tekemisella ja nyky-
tilan kartoituksella on siis my6s muutosvoima. Useat kou-

lut ovat laatineet valtion Sitoumus2050-sivustolla toimenpi-
desitoumuksen kestéivén liikkumisen edistdmisesté: esim.
Saunalahden koulu tavoittelee lukuvuosina 2021-2021 tyo6- ja
koulumatkojen liikkumiseen lihasvoimin 70 % osuutta niin
opiskelijoiden kuin henkilokunnan osalta®.

Kuinka sinun koulusi ja kuntasi ovat mahdollistaneet
kestiivyysmurroksen liikkumisessa ja miten sini voi-
sit edistéi tiiti siirtymiaa?



Taulukko 2

KULKUTAPOJEN PAASTOKERTOIMET
HENKILOA KOHDEN

Kulkutapa Piaiistokerroin
(yksikko kg CO,e/km/henkilo)

Kavely 0
Polkupyora 0
Sahkopyora 0,008
Sahkomopo tai -skootteri 0,03
Julkinen liikenne (bussi) 0,047
Mopo tai skootteri 0,078
Moottoripyora 0,101
Mopoauto 0,148
Auto 0,22
Juna 0,199
Laiva 0,220
Lentokone 0,377

Tarkemmat pddstékertoimet esim. autojen kdyttévoiman, laivojen ja lentokoneiden
osalta loyddt esim. WWEF:n ilmastolaskurista, linkki viitteissd. Koulumatkan kulku-
tapojen pddstokertoimet perustuvat Lukiolaisten ilmastolaskurin laskelmiin,
raideliikenne 1,5-Degree Lifestyle -raporttiin, laivat ja lentokoneet WWF:n
kokoamiin VTT:n ja Climate Friendlyn dataan.’®
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