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5. INFRA

Tama luku sisaltaa tietoa koulun rakenteisiin ja hankintoihin
liittyvisté ilmastondkokulmista. Tarkastelemme erityisesti teko-
jen suuruusluokkia ja vaikuttavuutta. Toisaalta paattéjien vastuu
koulujen tulevaisuudesta on merkittéava esimerkiksi energiaky-
symyksissa. Toisaalta koulu voi itse vaikuttaa niin kayttdjiinsa
kuin ympéaroivaan yhteiskuntaan edellyttamalla vastuullisuutta
kéyttaméansa energian, sdhkon ja hankintojen koko elinkaareen:
alkuperaan, kayttoon sekd uudelleenkiertoon.

Kouluyhteison olisi hyvi pysihtyi miettiméiin, mita
koulun energia- ja materiaalikierrossa kulkee.

PALJON TOIVEITA., VAHAN TIETOJA .

Tiesitko, etté kierratyksen tehostaminen ei vai-
kuta juuri milldan tavalla koulusi hiilijalanjal-
keen? Vaikutus on muutaman prosentin luok-
kaa?, vaikka juuri tata keinoa moni tarjoaa
koulun keskeiseksi ilmastoteoksi. Infraan eli
koulurakennukseen liittyvit paastot tuottavat
n%.ell?e usel.ta yllaty'k'sm ja opplmlsgn'palkko]a. =00 i
Tolkit, kopiopaperit ja muut energiajakeet on to-  ja muun kulutuksen
ki kisiteltivi asiallisesti, mutta olennaisempaa 95448 keskiveriosuo-
: : ; malaisen hiilijalan-
on oppia erottelemaan pienet ja suuret teot. Jjéljestd on n. 40 %.
Mikd on infran
osuus koulun
padstoistd?
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Usein tieddmme, mité asiat maksavat, vaikka emme nékisi nii-
den hintalappua. Ymmaérramme, ettéd pullo samppanjaa mak-
saa enemman kuin pullo ketsuppia, mutta vihemmaén kuin
huvijahdin vuokraaminen. Meille on siis kehittynyt taloudel-
linen suhteellisuudentaju, joka auttaa meitd suunnistamaan
arjen valintojen viidakossa. Hiilijalanjiljen suhteen téllainen
yleistaju, intuitiivinen ymmarrys paastoita, on vasta kehitty-
massa.? Tiesitko, ettd tunnin Zoom-puhelu HD-laadun kuvalla
vie energiaa 0,0037 kg CO,, joka vastaa reilun kymmenen met-
rin matkaa henkil6autolla. Puhelusi hiilijalanjéilki kuitenkin
pienenee 96 %, jos napsautat kuvayhteyden pois.* Téllaisen
“paastoyleissivistyksen” kasvattaminen voisi olla yksi koulu-
laitoksen tulevaisuuden tehtavia.

Keskivertosuomalaisen paéstoistd asumisen osuus on 1,6 t,
kulutuksen 1,4 t seké vapaa-ajan ja palveluiden 1,2 t eli yhteen-
sé yli 40 % koko jalanjéljestad.? Suomen kotitalouksissa asu-
misen hiilijalanjalki on vuosina 2000-2016 pienentynyt, kun
taas tietoliikenteen ja ulkomaanmatkailun paastot ovat 1ahes
kaksinkertaistuneet.®* Muutos vaikuttaisi samansuuntaiselta
myo0s kouluissa: digiloikka, ulkomaan retket ja energiatehok-
kuus ovat osa useiden koulujen arkea. Olisiko siis syyté kiin-
nittdd huomiota ketjun alkupéaéhén: hankintojen tarvekar-
toitukseen, ilmastoviisaaseen suunnitteluun seké lammon ja
séahkon alkuperaan?

Oppaan téssi osiossa joukkovoima ja yhdessd tekeminen on
keskeista, sillé tarvittavat muutokset ovat suurempia, vaati-
vat perehtymisté ja usein myos pidempaa aikajannetta. Myos
palkinnot ovat suurempia. Siirtyminen fossiilittomaan ener-
giaan (sdhko ja lammitys) voi pienentéé lukiosi kokonaispaéas-
t6ja jopa kolmanneksen. Tatd muutosta kohti kannattaa poru-
kalla kurkotella. On silti tirkeé painottaa, ettéd infraan liittyvat
ratkaisut ovat ensisijaisesti koulutuksen jarjestéjan ja koulun
johdon vastuulla. Ekologisen kestévyyden edistamista kouluil-
la tutkinut Niina Mykra korostaa, etti opettajilla on tarpeeksi
tyota huomioidessaan pedagogiikassaan oppiaineen oma eko-
logisen kestidvyyden ndkokulma.

Koulun johdon on vastattava siiti, etti koulun todelli-
suus vastaa opetusta ja juhlapuheita.” Toimiva kier-
ritysjirjestelmii tms. ei voi eniid 2020-luvun kouluis-
sa vaatia opiskelijakampanjointia, vaan se on oltava
itsestiiin selvii ekologinen minimitaso.
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MUUTETAAN *TOIMINTA-ARKKITEHTUURIA®

Koulurakennusta suunniteltaessa ja sen kaytossa kiinnitetdan
paljon huomiota turvallisuuteen. Kaatumiset, liukastumiset,
kolaroinnit, putoamiset, vikivalta, palovammat ja sahkoiskut
on kouluissa pystytty vihentdmé&an minimiin. Voisiko saman-
lainen kunnianhimo suunnittelussa toteutua myos ilmasto-
paéastojen kohdalla?

Ilmastofiksuutta voitaisiin arkipéaivaistaa tuomalla sit parem-
min esiin kouluvéelle. Jos uusiutuvaa energiaa, omaa energia-
tuotantoa tai energiaa siastivia talotekniikka kerran on, niin
sitd on hyvéa havainnollistaa opiskelijoille ja henkilokunnalle
infotelevisioissa animaatioin, kuvin ja reaaliaikaisin luvuin.
Saastoja voidaan konkretisoida ilmaisemalla ne myos hiili-
dioksiditonneina.

Olisi tiarkeéiia oppia tunnistamaan,
misté piistoji syntyy ja kuinka paljon.
Kuinka koulu voisi edistiii tillaista
piistoyleissivistysta?

Kouluilla on myo6s paljon mahdollisuuksia ohjailla kekseli&illa
ja havainnollisilla tavoilla toimintaa resurssiviisaaseen suun-
taan. Esimerkkind uudenlaisesta kéyttaytymistéd ohjaavasta
tekniikasta on koulun sosiaalisissa tiloissa oleva "liikenneva-
lo”, joka kertoo milloin olisi hyvé aika lopettaa suihkun kaytto.®

Kaiken ei tietenkdén tarvitse olla teknista ja monimutkais-

ta. Lattiaan piirretty hissiltd portaisiin johtava nuoli voi tun-
tua yksinkertaisuudessaan hassulta, mutta se vihentaa his-
sin kayttoa. Taméankaltaisilla kekseliilla ja hauskoilla tavoil-
la luodaan hyvéaksyttyja sosiaalisia normeja, jotka rutinoituvat
vahitellen toimintakulttuureiksi. Korona-aikana opimme kéyt-
tamaan kasidesia ja pitdimaéaén turvavileji, joten mukautu-
miskykydmme on jo onnistuneesti testattu. Ndiden keinojen
kehittelemisessa nuorten ndkokulmat ja innovatiivisuus ovat
ensiarvoisen tarkeitd. Aikuisten mielestd "nerokas” ratkaisu
voidaan kokea pakkosyottoné, nolona tai lapsellisena. Silloin
se ei toimi.

Yhteinen asenne ja vastuullinen toimintakulttuuri nikyvéat
esimerkiksi Muhoksen lukiolla, jossa paastosiastoja tuottavat
siivouksen osalta yhteisisti tiloista huolta pitdminen ja ken-
gattomat tilat seké vanhojen puukalusteiden kunnostaminen
ja arvottaminen ohi uusien muovisten kalusteiden. Hyvi esi-
merkki asenteesta on myos yhteisiin tiloihin paikalliselta per-
heelté kaytettynd hankittu pitkéa pirtin poyta penkkeineen.?
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MUKAVAN JA VALTTAMATTOMAN RAJALLA

Infraan kuuluvaksi ymmaérretéan tdssi oppaassa koulura-
kennuksesta karkeasti seuraavat asiat: lammitys, sdhkon- ja
vedenkulutus seki jatteet. Liséksi infraan voidaan laskea kay-
tossa oleva rakennuskanta, laitteisto, kalustus, tarvikkeet -
naiden hankinnat, kiytto ja uudelleen kaytto seka kierratys.
Arkipéaiviassa huomiomme kiinnittyy varsin harvoin néihin
paastolahteisiin, vaikka ne tuottavat usein yli puolet koulun
hiilijalanjaljesta'?. Esimerkiksi tédsté voidaan nostaa ilman-
vaihto, joka on suuri yksittdinen sdhkonkuluttaja.

Valo, vesi ja lamp6 mahdollistavat opiskelun. Ne edustavat
valttamattomyyspéaastoja. Lukiolaisilla on tutkitusti korkea
valmius siihen, ettd koululla siirryttaisiin energiatehokkai-
siin ja kestéaviin laitteisiin. Samoin suuri enemmist6 kannattaa
siirtymistd uusiutuvan energian kayttoon. Sen sijaan kysytta-
essa, voisiko luokkien lampoétilaa laskea yhdelld lampoasteel-
la, opiskelijoiden innostus vihenee selvisti.! Infran muut-
taminen hiilineutraaliksi onkin kamppailua mukavuuden ja
kustannusten vililla. Edellinen ei saa kiyttijien (opiskelijat)
mielesta heiketé liikaa ja jalkimmainen ei saisi kohota mak-
sajan (kunnat ja valtio) kestokyvyn yli. Tiedetéan, ettd koulun
sisdlampotilan laskeminen viidella asteella tiputtaisi 25 %
lammitysenergian tarvetta’?. Kuinka moni olisi valmis opis-
kelemaan villapaidassa? Melko harva on valmis tinkimé&éan
néin paljon mukavuudestaan, vaikka néinkin viiledssa voi
Suomessakin olla ja eld4'. Tulevien sukupolvien ndkokulmas-
ta juuri tuo +5 2C voi olla ylellisyyspéaéasto.

KAIKKI ALKAA RAKENTAMISESTA

...ja hyvéasta rakentamisen suunnittelusta. Jarkevalla suunnit-
telulla voidaan vahentéa jopa kolmasosa rakentamisen péaéas-
toistd. On myos hyva pohtia jo uuden koulun rakennusvaihees-
sa, mitéa laitteita ja kalusteita hankitaan, ja ennen kaikkea, vali-
ta niisté vastuullisesti tuotettuja: tuotteiden suunnittelussa

80 % ymparistovaikutuksista méaaraytyy jo suunnitteluvaihees-
sa, joten perehtyminen vaihtoehtoihin kannattaa.* Kouluvéaen
aktiivinen osallistuminen jo rakentamisen ja remontoinnin
suunnitteluun on tarkeéaa, jotta huomioitua tulisivat myos lop-
pukayttéjien toiveet opetukseen ja koulun muihin toimintoihin
liittyen.

Euroopassa rakennusten arvioidaan aiheuttavan 40 % ener-
giankulutuksesta ja 36 % CO,-paéastoista, ja samaa suu-
ruusluokkaa ovat rakennusten padstot myos Suomessa.
Rakennusmateriaalien valmistus, tydmaatoiminnot ja kulje-
tukset aiheuttavat noin puolet paastoistd. Rakennusten suu-
rin yksittdinen hiilijalanjiljen 1dhde on kuitenkin energian
kulutus. Vanhat talot eivét ole yhti energiatehokkaita kuin
uudet. Rakentamisessa on siis tdrkeda huomioida koulun koko
elinkaari. Suomessa rakennuksen hiilijalanjidlkeen vaikutta-
vat eniten rakennuksen pailadmmitysjarjestelma, pairaken-
nusmateriaali ja energiatehokkuus. Kuopiossa sijaitsevassa
Lansirannan koulussa paadyttiin kayttdmééan hirsirakennetta,
hyodyntaméaédn maalampdoa ja tuottamaan omaa aurinkoséh-
koa. Hiilijalanjélki saatiin néin 44 % alhaisemmaksi kuin huo-
noimmassa vaihtoehdossa (betonirakenne, kaukolampo, ei
omaa aurinkosdhkoa).t®
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Tuttu Joutsenmerkki on mahdollista hankkia my6s rakennet-
tavalle koululle. Kriteereissé korostuvat rakennuksen ympa-
ristoystéavallisyys ja hyvat sisdolosuhteet. Myos energiatehok-
kuuden téytyy olla miaraystasoa parempi. Kriteereissa hiili-
jalanjalki tulee laskea, mutta sen pienentdmiselle ei ainakaan
toistaiseksi ole esitetty vaatimusta.'* Ympéristoministerion
tavoitteena kuitenkin on, ettd vuoteen 2025 mennessé vahahii-
lisyytté arvioidaan tarkemmin ja vaaditaan esimerkiksi paés-
tolaskelmia rakennuksen elinkaaren osalta’.

KOHTI ENERGIATEHOKASTA HOULUA

Millaisiin tuloksiin voidaan péaéstd, jos energiatehokkuus nos-
tetaan toisen asteen oppilaitoksen rakennusvaiheessa kes-
kio6n? OSAOn Haukiputaan yksikko rakennettiin lammon-
tuotannon osalta mahdollisimman omavaraiseksi hyodynta-
malld maaldmpod, aurinkopaneeleita ja -kerédimid. Limpoa
otetaan talteen myos ilmastoinnista, jadhdytinlaitteistoista ja
harmaasta jatevedesta. Tata kaikkea seurataan monitoimimit-
tarein, joiden tuloksia havainnollistetaan opiskelijoille ja hen-
kil6kunnalle infotelevisioissa animaatioin, kuvin ja reaaliai-
kaisin luvuin. Kilowattien liséksi dlykkaan teknologian tuomia
saéastoja konkretisoidaan euroina. Miljoonan euron panostus
energiatehokkuuteen sdastetddn energiakuluissa jo 4-5 vuo-
den aikana.’®

Kouluyhteiso voi vaikuttaa paéstoihin koko elinkaaren
ajalta: rakennusten ja remonttien suunnitteluvaiheessa,
arkipaivaisessi koulun infran kaytossa sekd uudelleen-
kaytossa ja kierrattamisessa.

Voidaanko vanhalle koulurakennukselle tehdd mitdan?
Ilmastokriisin hillinnédn kannalta korjausrakentaminen on
yhté olennaista kuin ilmastoystéavalliset uudisrakennukset.
Korjauskelpoista rakennusta ei ole jarkea purkaa energiate-
hokkaamman rakennuksen tieltd. Vanha rakennus voidaan
remontoida kustannustehokkaasti jopa nykyméarayksia ener-
giatehokkaammiksi. Erilaiset lampopumppuratkaisut, huk-
kalammon talteenotto, oma uusiutuvan energian tuotanto,
rakennusautomaation hyodyntdminen ja parempi eristami-
nen ovat tehokkaita keinoja.'? Esimerkiksi 6ljylammon vaihta-
minen maaldmpoon arvioitiin pienten ja keskisuurten raken-
nusten, kuten koulujen, kohdalla pidemmalla tdhtdimella
todella kannattavaksi silla, esimerkiksi lammityskustannuk-
sissa saésto olisi jo 10 vuodessa n. 70 000 euroa, paastosias-
toistd puhumattakaan. Iin aseman koululla laskettiin paasto-
vahennyksiksi 89 000 kg CO,e/vuosi.*



Puisen koulurakennuksen hiilidioksidipiiistojen jakautuminen elinkaaren eri vaiheisiin
(Kuvaldhde: Senaatti-kiinteistot)

@ Materiaalien valmistus ja rakentaminen Kiytto @® Purku

Koulu Oikeustalo Esikuntarakennus

Suurimmat pédstdjé aiheuttavat kokonaisuudet esikuntarakennuk-
sessa olivat suuruusjdrjestyksessd: kaukolimmoén kulutus, sihkén
kulutus, perustukset, vilipohjat, kantavat seindt ja ulkoseindit.
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VAIKUTTAMISTA JO SUUNNITTELUUN

Lukiolaiset opiskelevat hyvin erilaisissa koulurakennuksissa,
hyvin erilaisissa kunnissa. Joissakin paastovahennykset ovat
vain kéyttajien harteilla, joissakin on panostettu jo energian-
lahteen valintaan. Yksittdisen lukiolaisen vaikuttamispaletti
rakentamiseen on pieni, mutta kohdalle voi osua my6s uuden
koulun rakentamista tai vanhan koulun pientékin remontoi-
mista, jotka nekin ovat 1dhteneet usein nimenomaan kaytta-
jien ilmaisemasta tarpeesta. Uusia kouluja on rakennettu vii-
me vuosikymmenella paljon, esimerkiksi Eteld-Savon kaikista
koulurakennuksista noin viidesosa oli alle 10-vuotiaita.*

Sinun ei tarvitse olla rakentamisen asiantuntija, jotta voit lau-
sua mielipiteesi uusiutuvan energiamuodon merkityksesta,
vahapadstoisemman laitevaihtoehdon valinnasta tai terveelli-
sestéd koulurakennuksesta. Tarkeéa on vedota asioista paatta-
viin tahoihin, jotta he huomioisivat kestdvyyden valinnoissaan
ja etsisivat siihen alan asiantuntijat. Vaikuttaminen kuuluu
my0s uuteen lukion opetussuunnitelmaan, jossa mainitaan,
ettd lukion toimintakulttuurin tulee tukea opiskelijan omaa
aktiivisuutta ja yhteisollista toimintaa ja sen tulee edistaa kaik-
kien opiskelijoiden mahdollisuuksia osallistua opiskeluympa-
riston ja toimintakulttuurin kehittdmiseen.??

Vaikuttamisen paikkoja lukiolaiselle ovat esimerkiksi yhtei-
siin tilaisuuksiin osallistuminen, joissa kerataan luokan mie-
lipiteitd, tai vaikuttaminen itsenéisesti kuntalaisen roolissa.

Muhoksen uutta lukiorakennusta suunniteltaessa lukiolai-

set osallistuivat esimerkiksi pohjapiirustuksen ja kalustuksen
kommentointiin seké ehdottivat aurinkopaneelien kayttoon-
ottoa®. Uusia rakennusalueita, pyoréateita tai koulun pihoja
kommentoidessa on hyvd huomioida, ettéd lopputulos on aina
kompromissi asiantuntijoiden ja kayttdjien eduista kaytetta-
vissé olevien resurssien rajoissa®t. Jokaisella mielipiteelld on
kuitenkin merkityksensi. Rakentamisen suunnittelu yhdessa
kouluvien kanssa mahdollistaa koulurakennuksen tehokkaan
kéyton ja hyodyntamisen myos opetuksessa.?

Useat uudemmista kouluista on tehty yhteissuunnittelun kei-
noin, jossa loppukayttéjit ovat asiantuntijoita, joiden toiveita
kuunnellaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kaikki
nuoret eivéat ole innostuneita oppilaskunnan hallituksessa tai
nuorisovaltuustossa toimimisesta, joten kouluissa olisi tar-
keda jarjestdd myos muita osallistumisen tapoja, kuten edel-
14. Kriitikoiden mukaan nuorten kuuleminen jai usein vield
teorian tasolle ja nuoret saattavat paatya esimerkiksi “valtaa-
maan” tiloja omaan kiyttoonsé, kun heita ei ole kuunneltu tai
he eivit ole tienneet, miten vaikuttaa. Kaikkien koulun kaytta-
jien kuunteleminen vaatiikin uutta ajattelutapaa kaikilta suun-
nitteluun osallistuvilta.?¢

Emme siis voi muuttaa mennyttd, mutta mité voimme oppia?
On hyva ymmartaé, miten koulujen rakennustavat ja energia-
ratkaisut ovat kehittyneet ajan myo6ta. Se voi antaa késityksen
siita, ettd nykykaytannot ovat tietyn kehityksen tulos ja tulevai-
suus voi olla erilainen. Koulurakennuksella on menneisyys.
Sukelletaan siihen hetkeksi.
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ENSIN PUUTA, SITTEN KIVEA

1900-luvun alussa koulut olivat etenkin maaseudulla oman
aikansa monitoimitaloja. Koulujen yhteydessa oli yleen-

sé opettajan asunto seké usein myos ulkorakennuksia ja
puutarha. Maaseutukoulut rakennettiin padosin hirsista.
Koulurakentamisessa korostui kestévyys, silla niiden halut-
tiin siirtyvan sukupolvelta toiselle. Ennen 1950-lukua raken-
netuissa kouluissa ja niihin liittyvissé asunnoissa oli usein
uunildmmitys. Uudet koulut varustettiin vesikeskuslammityk-
selld. Suunnittelussa tuli huomioida esim. tasaisen lammon-
siirron kannalta keskeinen sijainti, savupiipun paikka ja eri-
tyisesti kiintedn polttoaineen, kuten puun ja koksin, kuljetus-
reitit ja varastointi.

Toisen maailmansodan jalkeen kaupunkeihin ja taajamiin
syntyi suomalaisen koulutalon juureva perusmalli, moniker-
roksinen, satulakattoinen rakennus. Talo seisoi yleensa pihan
tai urheilukentén laidalla. Luokkahuoneet olivat yhdessa ja
voimistelusali toisessa siivesséd. Koulujen yhteyteen saatettiin
edelleen raivata opettajille omat kasvimaat ja oppilaille saatet-
tiin edelleen rakentaa perinteiset ulkokdymalét. Kiinteét polt-
toaineet korvautuivat oljykattiloilla, joiden siiliot sijoitettiin
joko rakennukseen tai maahan.

KAVTTAJAVSTAVALLINEN JA
TEKNISTYVA KOULURAKENNUS

1950-luvulta eteenpéin koulurakennukset alkoivat madaltua.
Matalan koulun katsottiin olevan léhempéna lapsen mittakaa-
vaa ja liittyvan hienovaraisemmin ympéaristoonsa. Kaytavia
laajennettiin ja niistd avattiin portaikkojen ja lasiseinien vali-
tykselld ndkymia ulos ja muihin tiloihin. Luokkahuoneiden
valaistusta kehitettiin paremmaksi. Tiloihin saatiin valoa kah-
delta puolelta, kun kaytavan puoleisille seinille tehtiin ylaik-
kunat. Kouluissa oli yleisimmin kaksi kerrosta ja tasakatto.
Tilojen muunneltavuus ja laajennettavuus olivat suunnittelua
hallitsevia tekijoitd. Kouluissa nékyi aikakauden henki: pyr-
kimys demokraattiseen, lapindkyvaéin ja osallistavaan yhteis-
kuntaan. 1970-luvulla alettiin my06s rakentaa monitoimitaloja,
joissa koulu oli vain yhtené osana.

Koulurakennukset myos teknistyivit muun yhteiskunnan
mukana. Ilmanvaihtotekniikka muuttui muutamassa vuosi-
kymmenessi painovoimaisesta koneelliseksi. 1970-luvulta
eteenpdin on eletty tdysin koneellisen ilmanvaihdon kautta.
Lammitys- ja vesitekniikan merkittavat uutuudet olivat ter-
mostaattinen patteriventtiili ja vipuhana. Nama helppokayttoi-
set, energiaa ja vettd sdastavat innovaatiot syrjayttivat vanhat
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laitteet nopeaan tahtiin. WC-laitteiden huuhteluventtiilit toi-
mivat pienemmillé vesiméaarilla. Koulurakennuksissa kéytet-
tiin yhé enenevéssa méaarin sahkoa, mutta toisaalta energia-
tehokkuuteen alettiin myos kiinnittdd huomiota viimeistaan
1970-luvun ”6ljykriisien” jalkeen.

Lammitystekniikka muuttui sekin. Kaukolampo laajeni suu-
riin kaupunkeihin 1950- ja 1960-luvulla, mutta pienilla paik-
kakunnilla 6ljykattiloilla on edelleen merkittavé osuus kou-
lujen lammityksesséd. Myos puu eri muodoissaan on edel-
leen merkittdva lammitysenergian 1ahde. Lammitystekniikka
vakiintui jo 1960-luvulla kiytantoihin, jotka ovat olleet edel-
leen 2010-luvulla kaytossa. Saatotekniikka kehittyi, ja tilo-
jen lampotiloja voitiin sdatda vuorokaudenaikojen ja viikon-
paivien mukaan. 2010-luvulla rakennetuissa ja peruskorja-
tuissa lukiorakennuksissa voidaan ndhda pyrkimys kohti
energiatehokkuutta, mutta samalla lisdantyva laitteisto lisaa
energiankulutusta.*

Lukuisissa lukioissa on viime vuosina otettu askelia aurin-
koenergian hyodyntamiseen. Hyvinkaan lukion uudisraken-
nuksessa aurinko tuottaa 20 % kayttoenergiasta. Salon lukion
viereinen pelto on peitetty kolmella tuhannella aurinkopane-
elilla. Omaa energiantuotantoa on myo6s hyédynnetty luonnon-
tieteiden opetuksessa.?®

HYVINVOINTIA RAKENTEISIIN

Millaisissa tiloissa lukiolaisen on hyva olla? Nykyteknologia
mahdollistaisi meille rakennuksen, joka olisi hyva seka kayt-
tajille ettd ilmastolle. Jo perustuslain mukaan opiskelijalla

on oikeus turvalliseen ja terveelliseen opiskeluympaéristoon.
Monessa koulussa kérsitaan kuitenkin esimerkiksi siséil-
maongelmista ja korjausrakentamista tehddéin tdmén takia
paljon. Kuinka moni rakennuksista korjataan samalla kauem-
mas tulevaisuuteen katsoen? Moniko Suomen 2 599 peruskou-
lusta ja lukiosta ajattelee seka nykyisten ettd tulevien opiske-
lijoiden hyvinvointia laajemmalta kantilta? Tamanhetkisessa
hallitusohjelmassa esitetddn muun muassa, ettd koulujen mer-
kitysté yhteison keskuksena ja hyvinvoinnin edistdjané vahvis-
tettaisiin, energiatehokkuutta parannettaisiin ja lahiliikunta-
paikkoja lisattaisiin.?

Koulurakennuksen olisi mahdollista jopa olla hiilinegatiivi-
nen, kuten Vantaan eréas paivakoti. Tassa tapauksessa siis hiili-
kéadenjalki on suurempi kuin hiilijalanjélki ja ilmastovaikutuk-
set ovat positiiviset. Hirret toimivat hiilivarastona jo soveltuvat
viela jatkojalostukseen elinkaarensa lopussa. Kuten kaikissa
hankinnoissa, my0s puun osalta, on huomioitava alkuperi, jot-
tei ilmastovaikutuksissa menna ojasta allikkoon: puun taytyy
olla perdisin metsisté, joissa esimerkiksi hiilivarastot ja hiilen
sitoutuminen sekd monimuotoisuus on otettu huomioon.
Myo0s Pudasjarven hirsikampus lukioineen ja useat kunnan
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rakennukset on tehty hirresta. Hiilivarastona toimimi-

sen ohella hirsi on antibakteerinen ja erinomainen kosteu-
densitoja ja -luovuttaja, miké parantaa sisdilman laatua.
Hirsirakentaminen on suosiossa ja puun kayttoa ja vahahiilis-
té rakentamista edistetddn myos valtion tasolta.®

Sekéa koulurakennuksemme etté kéyttéjien hyvinvointiin ja
hiilijalanjalkeen vaikuttaa se, miten koulussa kayttaydytaan:
opiskellaan, syodaén, liikutaan. Tutkimuksessa todettiin, etta
opettajat saattavat uudessa koulussa jatkaa vanhoilla toimin-
tatavoillaan, mikéli ohjeistusta uusien tilojen kéytto66n ei ole
tarpeeksi.?! Téata tutkimustulosta voisi soveltaa myo6s energia-
tehokkuuteen: vaikka koulu olisi suunniteltu hiilinegatiivi-
seksi asti, kayttdjilla on vastuu kayttad koulua ja sen irtaimis-
toa ohjeistuksen mukaan. Koulupdivimme on nykyisin hyvin
sidoksissa erilaisiin laitteisiin ja kojeisiin. Laitteet johdattavat
meité paivan askareista toiseen: ne mittaavat unemme laatua
ja toimintamme aktiivisuutta, herattavat aamulla kouluun, toi-
mivat oppimateriaaleina seka harrastuspaikkoina ja tuuditta-
vat vield dénikirjan kautta uneen. Mika on hyvinvoinnin kan-
nalta sopiva méaara digia? Seuraavaksi keskitymmekin digita-
lisaation vaikutuksiin hieman laajemmin.



ME KYSYIMME,
ASIANTUNTIJA UASTASI.

Asiantuntijana

Mona Moisala

Aivotutkimuksesta viitellyt psykologian tohtori,
tyoterveyspsykologi, Heltti Oy.

KUINKA SAADA DIGITAALISUUDESTA
IRTI HYVAT PUOLET?

»Alylaitteet itsesséén eivit ole haitallisia, sillé niitéd voidaan kéyttés vii-
saasti esimerkiksi oppimisen tukena. Paivan aikana olisi kuitenkin hyva
olla my06s kokonaan édlylaitteetonta aikaa, jotta kehittyvét aivot saavat
lepoa viihteelta ja informaatiotulvalta. Digilaitteet ovat vain osa nuoren
arkea, johon pitaisi kuulua ruutuajan lisdksi myos riittdva méaara unta,
liikuntaa ja kasvokkaista vuorovaikutusta.

Kehittyvien aivojen keskittymiskykyé varjellaan, jos nuoren annetaan
tehda pitkdjanteisemmin vain yhté asiaa kerrallaan. Oppimistilanteessa
nuorelle on turvattava mahdollisuus keskittyé opittavaan asiaan ilman
hairiotekijoita. Opiskelijoita on my6s hyvi kannustaa pohtimaan kriitti-
sesti omaa alylaitteiden kayttoaan. Voisiko paivan aikana olla taysin lait-
teettomia hetki&?”
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DIGILOIKKA SAHKOISTAA KOULUN

Digitalisaatio ja ilmastokriisin ratkaiseminen tuodaan usein
esiin samassa lauseessa. Alykkiét sihkoverkot, sdhkoistet-

ty lilkenne ja jakamistalous, vain muutamia esimerkkeja mai-
nitaksemme, vaativat digitalisaatiota. Kolikolla on kuitenkin
myo0s kaantopuolensa. Digitalisaation kokonaisvaikutuksis-

ta ymparistoon on vield vahan tietoa®*. Tiedetddn kuitenkin,
ettd ICT (tieto ja viestintidteknologia) tuottaa nyt saman ver-
ran ilmastopaéstoja kuin maailman lentoliikenne ja paastot
ovat vahvassa kasvussa. Aalto yliopiston tietoverkkoteknii-
kan professorin Jukka Mannerin sanoin "ICT:sséd enemmaén
on enemman”. Tehokkaampia lappareita, suurempaa datavir-
taa, isompia palvelukeskuksia. Sektori on kehittynyt jatkuvasti
energiatehokkaammaksi, mutta laitteiston nopea kierto, ohjel-
mien muuttuminen raskaammiksi ja kdyton lisddntyminen
ovat syoneet ndmaé edut. Jos pahimmat skenaariot realisoitu-
vat ja maailman ilmastopééastoista 20 % vuonna 2030 syntyy
ICT-sektorilta, digitalisaatiosta ei tullut ilmastokriisin ratkai-
su vaan osa ongelmaa.

Voidaan olla montaa mielta siitd, onko lukioissa vuodesta 2015
alkanut "digiloikka” parantanut oppimistuloksia tai opiskeli-
joiden hyvinvointia. Lopputuloksena joka tapauksessa on, etta
ICT eli teknologian kaytto on lisddntynyt voimakkaasti opetuk-
sessa. Teollisuudessa ja asumisessa digitalisaatio on tehos-
tanut asioita ja pienentényt ilmastopéaéstoja. Onko néin asia
myo0s opetussektorilla? Valttamatta ei.

Paastojen laskeminen on monimutkaista. Otetaan esimerkik-
si kuvitteellinen lukiolaisen kotitehtévé, jota opettaja on neu-
vonut taustoittamaan 15 minuutin videoklipilld. Hurjimpien
arvioiden mukaan 80 %, netin tietoliikenteesté on juuri vide-
oiden katselua. Lancasterin yliopisto on laskenut varttitunnin
katselun vaativan 0,14 KWh Iso-Britanniassa tuotettua energi-
aa. Se vastaa noin seitseméan teekupin lammittdmiseen vaadit-
tavaa energiaa®. Vaikuttaa selkeiltd, mutta todellisuudessa jo
tdmaéan tiedon muodostaminen vaatii pitkdn tapahtumaketjun
jaljittamista. Tietokoneestasi tai puhelimesi néaytosta lahtee
laitteiden ketju, jossa sdhkoa syovit palvelimet, tietoverkon
eri osat, reitittimet ja modeemit. Olennaista on esimerkiksi
se, misséa palvelimet ja niitd varten rakennetut, usein valtavat
konesalit, sijaitsevat. Jos ne ovat Intiassa tai Kiinassa3¢, voit
olla melko varma, etté videotasi pyoritetadn hiilivoimalla. Et
valitettavasti voi valita kdyttamaéasi palvelinta. Kayttamasi néy-
ton kokoon ja videon resoluutioon voit toki vaikuttaa itsekin.*

Monimutkaisen luonteensa takia digitaalisuuteen
liittyy paljon niin sanottuja epésuoria piistoji,
joiden laskeminen on vaikeaa.

Tietokoneiden valmistusprosessissa kuluu suuria maaria
energiaa, raaka-aineita ja vettad. Yhden 14 tuuman néytolla
varustetun lappéarin ympéaristokuormitus on 14,2 m3 vett,

53 kg raakaoljyéa, 107 kg rautamalmia ja 141 kg hiilidioksidia.?®
Itse péatelaite voi koostua yli 60 eri materiaalista, joista ldhes
kaikki ovat metalleja.
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Kaivannaisteollisuuden hankintaketjut ulottuvat huonos-

ti ympéristodan ja kansalaisiaan suojaaviin kehitysmaihin.
Sektorin ilmastopééastot tiedetdan merkittaviksi, samoin eet-
tiset ongelmat monien mineraalien kohdalla. Laitteet tuote-
taan lahes poikkeuksetta Suomen ulkopuolella, paljolti Ita-
Aasiassa. Tiivistettyna voidaan todeta, ettd koulujen digiloikka
on osa ongelmallista ilmio6t4, jossa me vauraissa maissa asu-
vat kulutamme yhi enemmaén digipalveluja ja laitteistoa, mut-
ta ymparistovaikutukset on siivottu kauas pois silmistamme?’.

RAVINTOKETJUN HUIPULLA
ON SUURI VASTUU

On olennaista, etti koko kouluyhteiso on informoitu siit4, etta
se eldd materiaalisessa maailmassa “ravintoketjun huipul-
la”. Koulussa on tehtéva nékyvéksi se, millaisia uhrauksia yksi
- kiistatta opetukselle hyodyllinen - paatelaite siséltaa elon-
kehalle. On helppo késittda, ettd jos huomioisimme maapal-
lon resurssien riittdvyyden, tietokoneen kayttoika taytyisi olla
kymmenii, jopa satoja vuosia. Todennédkoinen koululéppaéri-
si kayttoika on kuitenkin 3-5 vuotta. Miksi lukioissa ei voitai-
si hyodyntaa laadukkaita leasingkannettavia, jotka ovat teh-
neet yhden 3 vuoden kiertonsa yrityksessa? Tahén ajatukseen
perustuu erdan jyvaskylalaisen kiertotalousyrityksen bisnesi-
dea. Sen vaittdman mukaan yksi "toisen elamén” lukiossa saa-
nut kannettava tuo koululle 225 kg saastot CO,-paéastoissa.®
Olisi kasvatuksellisesti perusteltua, etté vastuu laitteiden

hankinnasta ja huollosta voitaisiin ulottaa koko kouluyhteisén
asiaksi. Nyt digilaitteisto opiskelijan ndkokulmasta vain ilmes-
tyy ja havida kuin maaginen taikaesine. Tama ei luonnollisesti
liséa sitoutumista huolenpitoon.

Koulun olennaiset toimenpiteet voidaan jakaa ilmastonako-
kulmasta hankintaan, kaytt6on seka uudelleenkaytt6on ja
kierriatykseen. Kayton aikaisesta energiatehokkuudesta puhu-
taan paljon, kun taas valmistuksen aikaiset paastot saattavat
jaada huomiotta: jopa 85 % kannettavan elektroniikan ilmas-
topéaéastoista voi syntya jo valmistuksen aikana.?® Arvioiden
mukaan joka viides tietokone Euroopassa on julkisen sek-
torin hankkima (2015). Esimerkiksi Oulun kaupunki hank-

kii paatelaitteita yli kolmella miljoonalla eurolla vuodessa.
Laitehankinnoista vastaava toimittaja Atea kilpailuttaa koneet
kayttden yhtend kriteerind TCO-sertifiointia, joka tarkaste-

lee laitteiden elinkaarta kaivoksilta kierritykseen. Laitteiden
toimitusketju on pystytty selvittdméan 93 % tarkkuudella ja
tekeilld on julkinen ja lapinakyva laskelma IT-laitteiden koko
arvoketjun tuottamasta hiilijalanjiljestd. Hankintapuolen
liséksi kaupungin IT-laitteiden pakkausjate pyritdan minimoi-
maan, kiytetyt tydasemat ja dlypuhelimet uusiokaytetain ja
rikkoutuneet kierratetaan.*

On siis olennaisen tirkeas, ettd jokainen koulun materi-
aalikiertoon” tuleva laite olisi mahdollisimman ekologises-
ti tuotettu, energiatehokas, huollettavissa ja pitkdikainen.
Kayttajien pitaisi omilla toimilla parantaa kayton aikaista
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suoraa energiankulutusta. Tama vaatii tietoisuutta eri mene-
telmista. Laitetta pitdisi myos kéyttaa optimaalisen kauan.
Elinkaaren lopussa pitéisi huolehtia asianmukaisesta kierra-
tyksestd, jossa paatelaitteiden raaka-aineet saataisiin hyodyn-
nettavaksi uudelleen. Kéyttéjien, tdssa tapauksessa opetta-
jien ja opiskelijoiden, tietoisuuden lisddminen paatelaitteiden
energiatehokkaista kayttotavoista, ohjelmistopaivityksista ja
korjattavuudesta voisi olla yksi osa koulun pedagogiikkaa.*!

Laitteiden elinkaaritiedon omaksuminen ja ilmastoystaval-
linen kaytto voisi olla yhté luonteva osa digiosaamista kuin
esimerkiksi Abitti-jarjestelméan hallitseminen. Perusasia on
ymmartaa, ettd paastot synnyttaa datan liike eli toistokerrat.
Esimerkiksi tallennuspilvessa sijaitseva “liikkumattoman”
datan padstokuorma on ldhes olematon tdhén verrattuna.
Opettajat voisivat esimerkiksi pohtia didaktiikkaansa ja kéayt-
tamiaan tehtavia timén tiedon valossa. Digitaalinen toiminta
tuottaa myos opiskelijoille dataa, jota ei jalkeenpain valttamat-
té enéa tarvitse.

Opiskelijoita voitaisiin ohjata "digisiivoamaan” tallaista itse
tuotettua turhaksi kdynyttd materiaalia digitaalisista ympaéris-
toista. Lapparit, dokumenttikamerat, smartboardit, datapro-
jektorit ja latausvaunut ovat tulleet luokkatiloihin jaddékseen,
joten digitaalisuus on siksi laskettava oppimiseen liittyvéksi
selviytymispéaéstoksi. Digilaitteiston ja -palveluiden tarkoituk-
seton ja kohtuuton kaytto taas edustaa ylellisyyspaastoja.

Digitalisaatio on joka tapauksessa poistamassa lukioista
yhden luontevan tavarakierron. Paperista oppikirjaa on aiem-
min myyty eteenpéin seuraavalle ikdluokalle tai luovutettu
nuorempien sisarusten kiyttoon. Luultavasti jalleenmyynti
on kannustanut huolehtimaan kirjojen kunnosta. Sahkoinen
oppimateriaalilisenssi ei vaadi huolenpitoa tai mahdollista
jalleenmyyntié. Lukioista katoaa yksi tapa ymmartaa ja kokea
kiertotalous omassa kouluarjessa.

KAIKKI KIERT

Energiaa ei hivi4, se vain muuttaa muotoaan, sanotaan. Oljy
on syntynyt sedimentin alle hautautuneista kasveista ja elai-
mistéd. Thmiskunta tekee 6ljystd muovia, josta merkittéava osa
paatyy luontoon ja siita...

Suuri osa kulutustavaroistamme ei todellakaan muuta
nopeasti muotoaan tésté eteenpéin ja esimerkiksi muovi
aarimmadisen hitaasti. Osa tutkijoista suhtautuu hyvin skepti-
sesti siihen, voidaanko taloudellinen kasvu "irtikytke&” luon-
nonvarojen ylikulutuksesta.*?

Ilmastoviisas digiosaaminen on yksi
tulevaisuuden taidoista.
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Kiertotalous-késitteen takana on tdrkea ajatus siité, ettéd hyvin-
vointimme on irrotettava uusien tavaroiden valmistamises-

ta. On jaettava, vuokrattava ja kierratettava. Viimeisten vuo-
sikymmenien aikana neitseellisistd raaka-aineista valmis-
tettavien kulutustavaroiden valmistus on kiihtynyt ja niiden
kayttoika lyhentynyt.

Talla hetkelld maailmassa vain 10 % materiaalista palaa takai-
sin kiertoon, 90 % ei kierra takaisin kdytt66n. Luonnon moni-
muotoisuuden pelastaminen ja ilmastokriisin ratkaisu vaati-
vat tuon suhdeluvun kéantdmista nopeasti toisin pain. Tama
tarkoittaa, ettd kiertotalouden ajattelu ja toimintamallit sulau-
tuvat osaksi jokaista ammattia ja tyotehtédvaa. Tasta huolimatta
suomalainen koulujarjestelma on toistaiseksi melko huonosti
integroinut kiertotalouden osaksi opetustaan. EsimerkkKi kier-
totalouden huomioimisesta opetuksessa saatiin Jyvéskylassa,
jossa paikallinen leipomo haastoi koko kaupungin lukiolaiset
tyoelamaéviikolla ideoimaan ylijadmatuotteidensa kayttoa.*?
Voisiko oppilaitos pohdiskella samaan tapaan yhdessé myos
koulun omia kaytantoja?

Uusiomateriaalista tehdyt tuotteet tuottavat myos paastoja
eli emme voi jatkaa ylikulutusta myoskaan kierratysmateri-
aalilla. Tavoitteena tiytyy olla se, ettd luonnonvaroista tehty-
jé tuotteita hankitaan vain todelliseen tarpeeseen, niiti huol-
letaan ja ne kéaytetaédn loppuun. Miten onnistumme koululla
téassd? Hankinnat eivat olleet merkittdvan suuressa roolis-
sa Kannaksen lukion hiilijalanjiljen pilottilaskelmissa, mutta

on huomioitava, ettd laskelmiin liittyi paljon epavarmuusteki-
joita*4. Osuus tulee kuitenkin kasvamaan, silld maksuttoman
oppivelvollisuuden laajentaminen toiselle asteelle pakottaa
koulut hankkimaan paljon esimerkiksi digitaalista vélineis-
t6d. On luonnollista, ettd yritysmaailma on kiinnostunut néista
kasvavista markkinoista. Opetusministerio ja opettajien etu-
jarjeston OAJ:n haluavat nekin tasa-arvon nimissa lisda henki-
lokohtaisia paatelaitteita kouluille*® .

Koululla olisi tirke&d mallintaa ja tehdd mahdollisen lapina-
kyviksi tdméa massiivinen hankintaprosessi. Minka verran
koulu kéyttad vuodessa hankintoihin ja millaisia ndmaé ovat?
Mitké ohjeet ja linjaukset méarittelevit koulun hankintoja?
Mistéa hankinnoista rehtori paattaa? Mistd hankinnoista péaat-
tavit opettajat ja millaisella ohjeistuksella? Koko kouluyhtei-
sOn “péaastoyleissivistykselle” olisi hyvéksi, jos esimerkiksi
kuluneen lukukauden hankinnat kerattaisiin ymmarrettavak-
si dataksi, johon opiskelijoilla ja opettajilla olisi helppo paésy.
Henkilokunta ja opiskelijat voisivat myos tarkastella yhdessa
hankintoja ja jakaa ne kategorioittain (esimerkiksi opetukselle
“valttaméaton”, “hyodyllinen” ja “kiva lisd”). Hankintojen hiilija-
lanjiljen huomioimisessa otetaan vield alkuaskelia, mutta esi-
merkiksi Helsingin kaupunki tekee kokeiluja eri hankintayk-
siloissdan*®. Mikééan ei esté juuri teitd nostamasta julkisuuteen
kysymysté, voisiko oma kuntanne seurata titi esimerkkia?
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Kaikissa tapauksissa on selvad, ettd meidén pitéisi pohtia
aarimmaisen paljon enemmaén hankintojamme ja niiden kayt-
toikaa - myos kouluissa. Kulutuksen vahentdminen on aina
jarkevin vaihtoehto ilmaston ja luonnon monimuotoisuuden
kannalta. Yksittdisen opiskelijan vastuu on huolehtia koulun
tavaroista ja tarvikkeista asiallisesti. Liikunta-, kuvataide- ja
urheiluvilineiden kaytt6 asianmukaisella tavalla, yleisen siis-
teyden ylldpito ja energiaviisaus sdhkolaitteissa on kansalais-
taito. Erityinen huomioi meidan on kuitenkin kiinnitettava
digilaitteisiin. Edistysté tapahtuu. Esimerkiksi Riihim&en kau-
pungin kaikissa perusasteen kouluissa on jo kiertotaloudesta
vastaava opettaja®’.

KIERRATVS ON LOPUSSA

Kierratyksen lapikéiynti osion lopussa on tarkoituksellista. Se
on, kuten alussa todettiin, varsin vihadmerkityksellinen osa
ilmastopaéstoja. On ymmarrettavaa, ettd varhaiskasvatukses-
sa ja alaluokilla keskitytddn pienempiin asioihin, mutta luki-
ossa ja aikuisten kanssa resurssit olisi syyta kayttaa paastoja
merkittavéasti vihentéviin tekoihin.

Meidéin on muutenkin alettava kiinnittid huomio
tavarakierron alkupisteeseen kulutuksessamme
- hankintahetkeen.

Kouluilla voi olla hyvin erilaiset 1ahtokohdat jatteiden vahen-
tamisessa ja lajittelemisessa. Osassa ollaan alkutekijoissa

tai lajittelu toimii heikosti. Toisessa daripaassa esimerkiksi
Vihrea lippu -toiminnan kautta on voinut syntya kiytantoja,
joita voitaisiin hyodyntaa myos laajemmin. Ratkaisuja ei siksi
voida tuoda kouluihin ulkoapéin, vaan niiden on itse 16ydetta-
va ongelmakohdat. Ensimmaisia askeleita jatteiden minimoin-
tiin on se, etté jate tehdédin "nékyvéksi”. Tama tarkoittaa huo-
mion Kiinnittdmista jateméaaraan, kierrattamis- ja uudelleen-
kayttomahdollisuuksiin. Mikéli kouluissa ei ole mahdollista
kierrattaa ja kompostoida, pitéisi tutkijoiden mielesté keskit-
tad energia jatteiden vihentdmiseen.*

Toinen aivan loppuun jatettévéa asia on kompensointi, josta
puhutaan nykyéaén paljon. Siiné piilee riski omien paastova-
hennystoimien ulkoistamisesta muualle ja arjen jatkamisesta
ennallaan. Usein kompensoinnilla saavutettavat vihennykset
my0s todentuvat vasta pidemmaén ajan kuluttua, joten on ensi-
sijaista vihentda pdastoja ja jattda kompensointi niihin valtta-
maéattomyyspaéastoihin, joita ei ole hyvinvoinnin nimissa mah-
dollista vahentda.*® Pienien ja suurien paastovihennysten
liséksi koulu ympéristoineen sisiltaa kuitenkin myos erilaisia
mahdollisuuksia omaan hiilensidontaan.
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RAKENTEISIIN PIILOTETUT LUONNONVARAT

Olemme keskittyneet tissi oppaassa erityisesti kayton aikai-
siin paastoihin, silla elinkaaren huomioiminen kaikissa inf-
ran osioissa olisi ndissa puitteissa mahdotonta. Sama ongelma
koskettaa myo6s esimerkiksi ruoan alkuperéa tai sihkéauton
akkujen vaatimia metalleja, joista ICT-alakin kilpailee. On kui-
tenkin hyva hieman kiinnittdd huomiota siihen, "mitd koulu
on syonyt”.

Moni meisté on kadottanut linkin luontoon, ei nie itsedan osa-
na sen kiertoa, saati ymmaérra omaa riippuvuuttaan "luonnon
infrasta”. Harvat koulut rakennetaan lahimetsén huolella kas-
vatetuista puista, harva nikee pihapuiden muuttuvan puu-
sepan kasittelyssa huonekaluiksi ja kdyttoesineiksi tai 1am-
mittéa kotinsa saastavaisesti itse tekemillééin haloilla. Sahko
vain tulee pistorasiasta ja uutta tavaraa koulun ovesta. Emme
valttamatta pysdhdy miettiméén, kauanko kiyttdmiemme
muovituotteiden 6ljyn muodostuminen on luonnossa kesta-
nyt, paljonko hiilipaéstoja uusien pulpettien elinkaaren aika-
na on syntynyt tai paljonko hiiltd koulurakennus on sitonut.
Olisi hyva valilla tutkia kaikkea sité lajikirjoa, ty6té ja rahaa,
jota koulun rakenteet, irtaimisto, ruoka ja energia ovat "syo6-
neet”. Luonto on ihmisen nédkékulmasta kuin huoltovarmuus-
varasto, jota ei ole jarkevaa pilata. Mitd monimuotoisempana
luonnon pidamme, sitd enemmaéan mahdollisuuksia meilld on
hyvinvoivaan ja vahéhiilisempédén elaméén ja tuleviin muu-
toksiin sopeutumiseen. Mitd innovaatioita luonto onkaan jo
keksinyt? Luonnon matkiminen voi tuottaa meille ratkaisuja
vaikkapa aurinkoenergian tehokkaampaan hyodyntamiseen.>

Kun ihminen sorkkii aineiden kiertoa, on seurauksena ympa-
ristdongelmia, kuten tdmén oppaan keskiossé oleva hiilen-
kierron héiriintyminen. Valtavien hiilivarastojen ovet on avat-
tu ja hiilen luonnollista kiertoa nopeutettu. Hiilen paastami-
nen ilmakehééin aiheuttaa muutoksia, jotka ovat nopeampia
kuin missidéan aiemmassa ilmastonmuutoksessa. Kuinka voi-
simme kouluissa ndhdéa roolimme osana luonnon ”Kaikki
kiertaa” -periaatetta? Eiko kouluissakin voisi olla sama periaa-
te? Voisimme opetella ndkemaééan jatteet roskien sijaan arvok-
kaina raaka-aineina. Voisimme tutkia sitoutuneen hiilen méa-
raa rakenteissa ja pihojen kasvillisuudessa. Mitd enemmaén
kouluissa saadaan rajattua paillystettya piha-aluetta ja sen
tilalle viheralueita ja puustoa, sitd enemmaén piha sitoo hiilta.
Yksi pihakoivu varastoi kahden vuosikymmenen aikana hiil-
td méaaran, jolla voitaisiin ajaa henkiloautolla helposti Oulusta
Helsinkiin.*

Kasvatuksella, viestintétyyleilld ja kuvavalinnoilla on iso valta
siihen, kuinka tarkedna piddmme ilmastoa, luontoa tai raken-
nettua ymparistod. Toiset ymmartéavat ilmastokriisin vakavuu-
den nédhdesséén omin silmin muutokset ldhiluonnon raken-
teissa, ekosysteemeissé, koko elonkehéssa. Toiset puolestaan
heraiviat ihmisten hatdin: rakennetut ympéristot eivat kesta-
kdan muuttuvaa ilmastoa, koulut jaavat nousevan merenpin-
nan alle tai kuivuus estaa viljelyn. Valttamattomyys- ja ylelli-
syyspaastot pistavit ajattelemaan vastuutamme seki toisia
ihmisié ettd muita elollisia kohtaan. Olisiko mahdollista ndhda
koulun rakenteet yhteisiné luonnonvaroina, jotka olisi tarkoi-
tus saéastaa viela tulevillekin sukupolville?
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Jos emme ymmairri ympiéiroivian luonnon tai
koulurakennuksemme toimintaa ja elinkaarta,
kuinka osaisimme arvostaa niita?

Ympéristosuhteen katsotaan olevan yksi ldhtokohta ekososi-
aaliselle elaméantavalle, joten emme voi kiistdé taméan suhteen
yllapitdmisen tarkeytta kaikilla ikédtasoilla. Yhdeksi ympéris-
tokriisin taustatekijoiksi on esitetty nimenomaan luontoa kos-
kevan ymmarryksen puutetta. Vastuullisen ympéristosuhteen
muodostuminen alkaa jo pienen4, joten pienten kanssa voi
keskittya esimerkiksi metsdluonnon tutkimiseen ja sen linkit-
tdmiseen paperin ja pahvin siésteliddseen kayttoon, vanhem-
pien opiskelijoiden ja aikuisten kanssa monimutkaisempiin
ilmiéihin. Koulun rakenteiden tutkimisella ja 1ahiympériston
hyodyntéamisella voi olla merkittdva osa ymparistovastuulli-
seksi kansalaiseksi kasvamista myos lukiossa.®?

NAKVYVKO HIILIKADENJALKESI
NVT JA TULEVAISUUDESSA?

Kouluja rakennetaan, remontoidaan ja kdytetdén jatkuvas-

ti. 100 000 lukiolaista kayttada rakenteita, jotka aiemmat suku-
polvet ovat heille luoneet. Millaiselta nayttdi koulurakennus,
joka toimii suunnannéyttijani hiilineutraaliin tulevaisuuteen
ja joka ottaa huomioon my®os tulevat sukupolvet?

Ehképé koulu voitaisiin ndhda entistd enemmaén koko yhtei-
son keskuksena, jossa yhteistyo kukoistaa ja kestava elaméan-
tapa on yhteinen tavoite? Voitaisiinko koko koulua raken-
teineen ajatella enemmaén myo6s oppimisympaéristona, jossa
perinteiset tilat voisivat saada uudenlaisia kiyttotarkoituksia
oppimistiloina? Esimerkiksi kotitalousluokkien ja ruokasalin
laheisyys voisi auttaa laaja-alaisten opintokokonaisuuksien
toteuttamista ruokateemoihin liittyen tai kaytavat voisivat toi-
mia vaikkapa néyteikkunoina koulun tilojen reaaliaikaiseen
sahkonkulutuksen seurantaan. Tilojen monikéayttoisyydella ja
muunneltavuudella on myo6s ekologinen hyoty, kun tilat eivéat
ole tyhjilldan. Esimerkiksi Espoon Mainingin koulussa kou-
lun infrasta saadut tiedot on otettu opetuksessa hyotykéayttoon
uuden digitaalisen palvelun avulla. Taméankin oppaan taus-
talla olevassa Ilmastolukiot-hankkeessa on kdynnissia Koulun
hiililaskurin suunnittelu, missa toiminta-ajatus olisi saman-
kaltainen, mutta hiilipaéstojen ndkokulmasta: koulun paas-
tot esille ruoan, liikkumisen, infran ja asenteen osalta, tiedot
kayttoon opetuksessa ja arjessa seki yhteisessa padstovahen-
nysten suunnittelussa.>®

Yksittdisen opiskelijan mahdollisuudet vaikuttaa koulunsa inf-
ran hiilidioksidipaéstoihin ovat rajalliset ja vaativat sitkeyt-

ta. Liittoudu muiden kanssa, jos mahdollista. Voitte olla laitta-
massa liikkeelle prosessia, jonka tulokset voivat nékya isosti
tulevaisuudessa. Mutta mitd kannattaa tehdi konkreettisesti?
Seuraavassa tdrkeimmat toimenpiteet.
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1. Koulun lammitysenergian ja kayttosahkon paastot-
tomyys. Merkityksellisin teko on aloittaa/edistda keskus-
telua siita. Jos tama keskustelu on alkutekijoissa, voit
ensimmaiseksi lisatd kouluvéen tietoisuutta siitd, mista
koulun energia on peraisin. Taméan jalkeen voitte nostaa
keskusteluun koulun siirtymisen uusiutuviin energia-
lahteisiin.

2. Ilmasto hankintakriteerind. Selvitd, miké hankin-
tayksikko vastaa koulusi digilaitteista. Tiedustele, mil-
loin sen kestdvéin hankinnan strategia ja ohjeistus on
péaivitetty. Onko kilpailutuksessa huomioitu ilmastona-
kokulma (esim. tuotteiden hiilidioksidipaéastot kriteeri-
na)?

3. Koulun digilaitteiston kaytto. Aloita keskustelu siita,
millé tavoin tietokoneiden kayttoikaa voitaisiin pidentéa.
My0s energiaviisaan “kéyttoetiketin” luominen ja vakiin-
nuttaminen kaytdntoon olisi tarkeaa.

4. Arjen energiasaistot. Kehittele, kerai ideoita ja vie
eteenpaiin ajatuksia siitd, miten koululla voitaisiin toimia
resurssiviisaammin. Pienet muutokset koulusi toimin-
takulttuurissa tuovat ajan myo6téd suuria saédstoja. Levitd
ideoita myo6s muihin kouluihin, jos mahdollista.

Miki on se merkittiivi sysiys, joka saa muutoksen
alkuun? Onko se lukiolaisnuorten uusiutuvaa energi-
aa vaativa viesti péittijille, koulun johdon aloittama
selvitystyo hankintojen vastuullisuudesta vai lihiseu-
dun yrityksen kiinnostus yhteistyohon viahihiilisyy-
den tavoittelussa?

Kuten muissakin osioissa, my0s infran osalta vaaditaan muu-
toksia eri tasoilla, jotta tavoitteet hiilineutraalista Suomesta
saavutetaan myos energiankulutuksen, rakentamisen ja han-
kintojen osalta vuonna 2035. Tarvitaan tarkkaa suunnittelua,
koko koulun elinkaareen ulottuvaa ajattelua ja kriisitietoista
asennetta. Aktiivinenkaan nuorisoporukka ei kuitenkaan voi
kantaa koulun johdon ja paittéjien vastuuta. Millaisia mahdol-
lisuuksia siné néet teidan koulunne muutoksessa rakentei-
den osalta? Onko edes matalalla roikkuvia hedelmié poimittu
vai pitaisiko tavoitella saman tien kohti suurempia muutok-
sia koko yhteison voimin? Nyt on aika katsoa koulua pintaa
syvemmadlle.
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